Swim at Lifeguarded

Beaches and Pools

Lifeguards are on duty at:

* Nine Seattle beaches from late June through August,
12 noon to 7 p.m. daily.

* Eight indoor pools that are open all year.

+ Two outdoor pools that are open from
late May through early September.

Wading pools are located throughout the city:
+ www.seattle.gov/parks/aquatics/wadingpools.htm
* For daily information and hours call 206-684-7796.

Nade en las playas y
albercas con salvavidas

Hay salvavidas de turno en:

* Nueve playas de Seattle desde fines de junio hasta agosto,
diariamente desde el mediodia hasta las 7 p.m.

+ Ocho albercas cubiertas que estdn abiertas todo el afio.

* Dos albercas al aire libre que abren desde fines de mayo hasta
principios de septiembre.

Hay chapoteaderos en diversos puntos de la ciudad:

« www.seattle.gov/parks/aquatics/wadingpools.htm

+ Para mayor informacién acerca de los dias y horarios llame al
206-684-7796.
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Seattle Parks & Recreation: www.seattle.gov/parks/aquatics

206-684-4075

Seattle Children’s: www.seattlechildrens.org/dp/
Bus routes: http://tripplanner.metrokc.gov/

Free and low-cost resources to help keep your family safe
while enjoying the water.

Recursos gratuitos y de bajo costo para ayudarle a
mantener segura a su familia mientras disfrutan del agua.
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Learn to Swim

Free beginning swim lessons are at nine Seattle beaches:
+ Late June through August at 12:15 p.m. on weekdays.

* For youth, ages 6 and older.

* To register your child, speak to a beach lifeguard.

Low-cost swim lessons are available at all 10 pools:

* For all ages and ability levels.

+ Call your local pool for details and ask about reduced
rates for low-income families.

Aprenda a nadar

Lecciones de natacidn gratuitas para principiantes en nueve

playas de Seattle:

* Desde fines de junio hasta agosto a las 12:15 p.m. en dias de
semana.

« Para ninos a partir de los 6 afios de edad.

+ Para inscribir a su nino hable con uno de los salvavidas de la playa.

Lecciones de natacion de bajo costo en las 10 albercas/piscinas:

* Para todas las edades y capacidades.

+ Llame a su alberca local para mayores detalles, y pregunte por
tarifas reducidas para familias de bajos recursos.

Learn to Swim as a Family

School of FISH is a low-cost beginning swim class for families:
* Classes are for one parent and one school-age child.

« First 10-lesson class is free.
* Register in person, online, or by phone at these pools:
Helene Madison, Medgar Evers, or Southwest.

Aprenda a nadar en familia

School of FISH es una clase de natacién para principiantes
de bajo costo para familias:

* Las clases son para un padre/madre y un nifio de edad escolar.
+ La primera clase de 10 lecciones es gratuita.

« Inscribase en persona, en linea o por teléfono en estas albercas:

Helene Madison, Medgar Evers, o Southwest.

Wear a Life Jacket

Borrow a free life jacket to wear while swimming:
* At any beach or pool.
* Look for the life jacket loan sign or ask the lifeguard.

Buy a low-cost life jacket for children and adults at Evans Pool
at Green Lake:

+ On sale May through September.

* 3rd Saturday of each month, 10 a.m. to 2 p.m.

* $20 to $30 for all sizes and styles of life jackets.

* For more information call 206-684-4961.

Use un chaleco salvavidas

Préstese un chaleco salvavidas para uso gratuito mientras esta

nadando:

* En cualquier playa o alberca con salvavidas.

* Busque el cartel de préstamo de chalecos salvavidas o pregunte
al salvavidas.

Compre un chaleco salvavidas de bajo costo para ninos y adultos
en la alberca Evans de Green Lake:

+ En venta desde mayo hasta septiembre.

* 3er. sabado de cada mes, de 10 a.m. a 2 p.m.

* $20 a $30 para todos los tamanos y estilos de chalecos salvavidas.
+ Para mayor informacion, llame al 206-684-4961.



