
Everyone Swims! (¡Todos a 
nadar!) 

La meta de Everyone Swims es 
promover el acceso a la natación y 
recreación acuática en Seattle y el 
Condado King, Washington. Everyone 
Swims es una sociedad hecha posible 
con fondos del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos y Salud 
Pública – Seattle y Condado King.

Nadar es divertido y una buena forma de hacer ejercicio. 
Saber nadar es una habilidad que puede mantenerte a salvo. 
Existen varios lugares para que los niños, adolescentes, familias 
y adultos disfruten de la natación en Seattle y el Condado 
King. También existen lugares a los que se puede ir a remar, 
navegar en velero y andar en canoa o kayak. Las personas que 
trabajan en piscinas, programas de navegación y playas, quieren 
ayudarte a encontrar maneras para disfrutar del agua sin correr 
peligro. 

Si necesitas ayuda para pagar lecciones de natación, pregunta 
por becas disponibles. Muchas piscinas tienen horarios o clases 
especiales que son de bajo costo. Durante el verano varias de 
las playas que tienen salvavidas de guardia, ofrecen clases de 
natación gratuitas. Algunas playas tienen salvavidas de guardia 
desde junio hasta septiembre. Verifica en tu playa local el 
calendario y horarios de los salvavidas. Este volante te puede 
ayudar a encontrar una piscina, programa para andar en bote o 
playa en tu comunidad. 

CONDADO King SUR 

Natación y recreación acuática en el 
Condado King Sur 
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(Continúa al reverso)

¿Quieres saber más sobre 
la natación y seguridad 
acuática? Visita: 
www.seattlechildrens.org/dp

Swimming and Water Recreation in South King County / [Spanish]

http://www.seattlechildrens.org/dp


Piscinas, programas para 
andar en bote y playas 
con salvavidas en el 
Condado King Sur 

Auburn
YMCA – Auburn*
1620 Perimeter Rd. SW
Auburn, WA 98001
253-833-2770
www.seattleymca.org

Burien
Evergreen Community 
Aquatics Center
White Water Aquatics
606 SW 116th St.
Burien, WA 98166
206-588-2297
www.teamunify.com/Home.
jsp?team=cmwaecac

Covington
Covington Aquatic Center
18230 SE 240th St.
Covington, WA 98042
425-413-7665
www.covingtonwa.gov/cac

Des Moines
Mt. Rainier Pool 
Aquatics Management Group
22722 19th Ave. S
Des Moines, WA 98198
206-824-4722
www.mountrainierpool.com

Enumclaw
Enumclaw Aquatic Center
420 Semanski St. 
Enumclaw, WA 98022
360-825-1188
www.cityofenumclaw.
net/index.asp?Type=B_
BASIC&SEC={A704E727-5274-
415A-BCD4-E6F8F26AE7D2}

Federal Way
Weyerhaeuser King County 
Aquatic Center (WKCAC)
650 SW Campus Dr. 
Federal Way, WA 98023
206-296-4444
www.kingcounty.gov/
recreation/parks/pools.aspx

Federal Way Community 
Center and Pool
876 S 333rd St.
Federal Way, WA 98003
253-835-6900
http://itallhappenshere.
org/swim.html

Steel Lake Park Swimming Area
2410 S 312th St.
Federal Way, WA 
No phone number listed
http://cityoffederalway.com/
Facilities.aspx?Page=detail&RID=9

Kent
Kent Meridian Pool 
Aquatics Management Group
25316 101st Ave. SE
Kent, WA 98030
253-854-9287
http://kentmeridianpool.com

Lake Meridian Park Swimming Area
14800 SE 272nd St. 
Kent, WA 
253-856-5000
www.ci.kent.wa.us/content.
aspx?id=10596

Maple Valley
Lake Wilderness Park 
Swimming Area
23601 SE 248th St. 
Maple Valley, WA 98038
425-432-9953
www.maplevalleywa.gov/
index.aspx?page=111

Renton
Cascade Canoe and Kayak Center
Cedar River Boathouse 
1060 Nishiwaki Ln. 
Renton, WA 98057
425-430-0111
www.canoe-kayak.com

Gene Coulon Memorial Beach Park 
1201 Lake Washington Blvd. N
Renton, WA 98056
425-430-6700
www.rentonwa.gov/living/
default.aspx?id=74

Hazen High School Pool
Renton School District
1101 Hoquiam Ave. NE 
Renton, WA 98059
425-204-4230
www.rentonschools.us/Departments/
Pool_-_Hazen_High_School

Natación y recreación acuática en el Condado King Sur

Henry Moss Outdoor Aquatic Center
1719 SE Maple Valley Highway
Renton, WA 98057
425-430-6780
http://rentonwa.gov/living/
default.aspx?id=190

Lindbergh High School Pool
16740 128 Ave. SE 
Renton, WA 98058
425-204-4440
www.rentonschools.us/
Departments/Pool_-_Lindbergh_
High_School/Home

Orca Swim School – Renton program
3rd Ave. and Williams Ave. N
Renton, WA 98057
425-793-9870
www.orcaswimschool.com

SeaTac
YMCA – Matt Griffin*
3595 S 188th St.
SeaTac, WA 98188
206-244-5880
www.seattleymca.org

Angle Lake Beach Park
19408 International Blvd. 
SeaTac, WA 98188
206-973-4800
www.ci.seatac.wa.us/index.
aspx?page=144

Tukwila
Tukwila Pool
4414 S 144th St. 
Tukwila, WA 98168
206-267-2350
www.ci.tukwila.wa.us/
recreation/recpool.html

*YMCA es una organización de 
membrecía y acepta a toda la gente
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Nadar es divertido y una 
buena forma de hacer 
ejercicio. Saber nadar es 
una habilidad que puede 
mantenerte a salvo. 

Seattle Children’s pondrá a disposición esta información en formatos alternativos bajo solicitud. Llamar al 
Departamento de Mercadotecnia y Comunicación al 206- 987-2280 (TTY). Este volante lo revisó el personal 
clínico del Hospital Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas. Antes de actuar o 
confiarse de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño.
© 2011, Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Derechos reservados. 
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