
Плавание – это отличный отдых и прекрасная возможность для 
физических упражнений. Умение плавать – это навык, который может 
помочь обеспечить Вашу безопасность. Существует множество мест 
для детей, подростков, семей и взрослых, где Вы сможете получить 
удовольствие от плавания в Seattle и округе King. Также существуют 
места, где Вы сможете заниматься греблей, плаванием под парусами, 
на каноэ или на байдарках. Персонал, работающий в плавательных 
бассейнах, в программах по лодочному спорту и на пляжах хочет 
помочь Вам в обеспечении безопасного отдыха на воде. 

 Если Вы нуждаетесь в помощи по оплате за уроки плавания, 
сделайте запрос на получение стипендии. Многие плавательные 
бассейны также имеют определенные часы или классы, стоящие 
дешевле. Летом многие пляжи, имеющие спасателей на воде, 
предлагают бесплатные уроки по плаванию. Некоторые пляжи, 
имеющие спасателей на воде, чаще всего укомплектованы с июня 
по сентябрь. Узнайте расписание и часы работы спасателей на воде 
Вашего местного пляжа. Эта брошюра поможет Вам найти бассейн, 
программу по лодочному спорту или пляж по месту жительства.
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Swimming and Water Recreation in South King County / [Russian]

К Вашему сведению от 
партнерства «Плавают все!» 

Целью «Плавают все» - является 
увеличение доступа к плаванию 
и отдыху на воде в Seattle и 
округе King, в штате Вашингтон. 
«Плавают все!» - это партнерство, 
существующее благодаря 
финансированию Департаментом 
здравоохранения и социального 
обслуживания населения 
–в Seattle и округе King.

Желаете узнать 
подробнее о плавании и 
о безопасности на воде? 
Посетите  веб страницу: 
www.seattlechildrens.org/dp

http://www.seattlechildrens.org/dp


Плавательные 
бассейны, программы 
по лодочному спорту и 
пляжи со спасателями 
на воде в южной части 
округа King 

Auburn
YMCA – Auburn*
1620 Perimeter Rd. SW
Auburn, WA  98001
253-833-2770
www.seattleymca.org

Burien
Evergreen Community Aquatics Center
White Water Aquatics
606 SW 116th St.
Burien, WA 98166
206-588-2297
www.teamunify.com/Home.
jsp?team=cmwaecac

Covington
Covington Aquatic Center
18230 SE 240th St.
Covington, WA 98042
425-413-7665
www.covingtonwa.gov/cac

Des Moines
Mt. Rainier Pool  
Aquatics Management Group
22722 19th Ave. S
Des Moines, WA 98198
206-824-4722
www.mountrainierpool.com

Enumclaw
Enumclaw Aquatic Center
420 Semanski St. 
Enumclaw, WA 98022
360-825-1188
www.cityofenumclaw.net/index.
asp?Type=B_BASIC&SEC={A704E727-
5274-415A-BCD4-E6F8F26AE7D2}

Federal Way
Weyerhaeuser King County 
Aquatic Center (WKCAC)
650 SW Campus Dr. 
Federal Way, WA 98023
206-296-4444
www.kingcounty.gov/recreation/
parks/pools.aspx

Federal Way Community 
Center and Pool
876 S 333rd St.
Federal Way, WA 98003
253-835-6900
http://itallhappenshere.org/swim.html
Steel Lake Park Swimming Area
2410 S 312th St.
Federal Way, WA 
No phone number listed
http://cityoffederalway.com/Facilities.
aspx?Page=detail&RID=9

Kent
Kent Meridian Pool 
Aquatics Management Group
25316 101st Ave. SE
Kent, WA 98030
253-854-9287
http://kentmeridianpool.com
Lake Meridian Park Swimming Area
14800 SE 272nd St. 
Kent, WA 
253-856-5000
www.ci.kent.wa.us/content.aspx?id=10596

Maple Valley
Lake Wilderness Park Swimming Area
23601 SE 248th St. 
Maple Valley, WA 98038
425-432-9953
www.maplevalleywa.gov/
index.aspx?page=111

Renton
Cascade Canoe and Kayak Center
Cedar River Boathouse 
1060 Nishiwaki Ln. 
Renton, WA 98057
425-430-0111
www.canoe-kayak.com
Gene Coulon Memorial Beach Park 
1201 Lake Washington Blvd. N
Renton, WA 98056
425-430-6700
www.rentonwa.gov/living/
default.aspx?id=74
Hazen High School Pool
Renton School District
1101 Hoquiam Ave. NE 
Renton, WA 98059
425-204-4230
www.rentonschools.us/Departments/
Pool_-_Hazen_High_School
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Henry Moss Outdoor Aquatic Center
1719 SE Maple Valley Highway
Renton, WA 98057
425-430-6780
http://rentonwa.gov/living/
default.aspx?id=190
Lindbergh High School Pool
16740 128 Ave. SE 
Renton, WA 98058
425-204-4440
www.rentonschools.us/Departments/
Pool_-_Lindbergh_High_School/Home
Orca Swim School – Renton program
3rd Ave. and Williams Ave. N
Renton, WA 98057
425-793-9870
www.orcaswimschool.com

SeaTac
YMCA – Matt Griffin*
3595 S 188th St.
SeaTac, WA 98188
206-244-5880
www.seattleymca.org
Angle Lake Beach Park
19408 International Blvd. 
SeaTac, WA 98188
206-973-4800
www.ci.seatac.wa.us/index.
aspx?page=144

Tukwila
Tukwila Pool
4414 S 144th St. 
Tukwila, WA 98168
206-267-2350
www.ci.tukwila.wa.us/
recreation/recpool.html
*YMCA – это членская организация, 
доступная для всех.
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По запросу Seattle Children’s предоставит Вам эту информацию в альтернативных форматах. Звоните в отдел 
«Marketing and Communications» по телефону 206-987-2280 (TTY).  Эта брошюра была просмотрена клиническим  
персоналом Seattle Children’s.  Однако, нужды Вашего ребенка уникальны.  Перед тем как принимать решение 
или полагаться на эту информацию, пожалуйста, посоветуйтесь с  лечащим врачом Вашего ребенка.  
©2011 больница Seattle Children’s, Seattle, Washington. Все права сохраняются.
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