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Secondhand Smoke / Spanish

El humo del cigarrillo
de otra persona

¢Es cierto que el humo de mi cigarrillo es muy dafino
para mi nino?

iSI! Cuando usted fuma cerca de su nifio él también respira el humo. El humo
que sale del cigarrillo encendido contiene:

» Mas de 200 tipos de veneno, tales como arsénico y cianuro, que causan
cancer

* Pequenas particulas de hollin y alquitran, que se pueden llegar muy
profundo en los pulmones del nifio

e (Gases toxicos tales como el monéxido de carbono

Los mismos venenos que usted inhala como fumador son mas dafiinos para
su nifio pues no son filtrados.

¢Como se dafan los pulmones de mi nifio cuando yo
fumo?

Si su nifo respira el humo de su cigarrillo (o el de otra persona) se puede
enfermar mas frecuentemente que otros nifios. Puede adquirir:

* Mids resfrios

e Mas infecciones de los oidos

* Mas tos, silbido del pecho y congestion de la nariz

e Maiés asma

El humo del cigarrillo es especialmente peligroso para los nifio con problemas
de corazon o de los pulmones ya que el aire caliente reseca el interior de las
vias respiratorias y se vuelve doloroso. Puede hasta ocasionar una visita a la
sala de emergencias o una internacion en el hospital. La cercania al humo de
cigarrillo aumenta el riesgo de sindrome de muerte subita en los bebés (SIDS
siglas en inglés).

Usted puede hacer muchas cosas para que no exponer a

su nifo al humo

* No permita que nadie fume en ningun lugar dentro de su hogar o dentro de
su automovil.

* Para recordarles a los demas y a usted mismo, coloque carteles de “no
fumar” dentro de su casa y en su automovil.

* Trate de dejar de fumar - este podria ser el momento apropiado.




Humo de cigarrillo de otra persona

* Sino puede dejar de fumar, jfume afuera solamente!

Para mas * El hecho de fumar cerca de una ventana abierta o en un cuarto como

informacion el dormitorio NO mantiene el humo alejado de su nifio.

* Medicina pulmonar ¢ No fume en su automdvil, ain cuando no esté su nifio con usted.
206-987-2174 * Cuando fume use una prenda especial que se pueda quitar antes de

* El proveedor de volver a entrar en la casa.
atencion médica de * Lavese las manos, el pelo y la ropa frecuentemente para reducir el olor a
su niflo humo.

» www.seattlechildrens.org | ¢ Si usted puede oler el humo, quiere decir que el humo esta entrando a los
pulmones de su nifio.

Recuerde que proteger a los niflos depende de los adultos. Las cosas pequefias
que haga jpueden hacer una gran diferencia en la salud de su nifio!

Servicios gratis de Informacidn y recursos para dejar de fumar:

interpretacion * Washington State Tobacco Quit Line, (Linea en el estado de Washington
* Dentro del hospital, para dejar de fumar)
solicitelo con la 1-877-270-STOP (Parar)
enfermera de su nifio. Spanish (espafiol): 1-877-2NOFUME
° Fuera del hospital, TTY 1-877-777-6534
llame a nuestra linea * American Lung Association, (Asociaciéon Americana del Pulmon)
gratis de interpretacion 206-441-5100, www.lungusa.org
telefonica * American Cancer Society, (Sociedad Americana de Cancer)
1-866-583-1527. 1-800-ACS-2345, www.cancer.org

Mencidnele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

* Para personas sordas
y con problemas de
audicion
206-987-2280 (TTY).
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