Chuong Trinh Nu Cuoi E—
Khoe Manh Cac Dé Nghi D¢ Giir
Riang Cua Con Qui Vi
Dugc Khoe Manh

Con qui vi @ moc dl ca 20 cdi ring sita. Nhitng cdi ring sita nay déu quan trong khong
kém gi nhitng cdi ring clia ngudi 16n. Ching gitp con qui vi néi va nhai. Chiing ciing giit chd
dé cdc ring ngudi 16n moc sau nay. Mot sd ring sita nay s& khong rung cho dén khi con qui
1én 12 tudi. Sau day 13 nhitng diéu ma qui vi ¢6 thé 1am d€ gitp con qui vi tu chim séc ring
tot.

|Zl Ddnh ring cho con qui vi hiing ngay d€ gitp phong ngira hu ring. Gitp cho con qui
vi lam sach ring. Tap cho con qui vi ddnh ring va nhd nu6c. Ti€p tuc diing kem c6
chita chat floride; mdi 1an ddnh ring dung mot giot to bing hat dau.

M kiém tra ring con qui vi thudng xuyén. Néu qui vi thdy c¢6 cdc diém cham hoic
nhitng thay d6i nao khéc trén ring hoic 1gi khi “nhi'c mdi” thi goi d€n vin phong
béc si hodc goi cho nha si cia qui vi.

IZI Cho dn cdc thidc dn c6 lugng dudng thap va c6 lugng vi-ta-min va khodng chat cao
aé gitt cho ring con qui vi dugc khdée manh. Tranh nhiéu thitc in dim c6 nhiéu
dudng hoic ¢6 chat bot déo nhu badnh ngot hay banh bich quy. Nhitng loai thic dn
nay c6 thé€ 1am siu ring va khong bd. Cho in trdi ciy thay vi nudc trdi cay khi nao
c6 diéu kién. Gidi han viéc cho uéng nuéc trai cAy nguyén chiat mdi ngay khoang 4
ounces. Tranh cho uéng nhitng loai nuéc ngot khac.

IZI Bdo vé ring clia con qui vi khdi bi chan thuong. Pitng d€ con minh chay choi khi
dang ngam bA' cit thit gi trong miéng. P& phong viéc té ngi bing cich day cho chiu
leo tréo trén céc thi€t bi choi ding cdch. Tap théi quen doi mii bdo hd khi cudi 1én
cdc dd choi. Trong chirng khi chdu dang chdi va nhic nhd ngudi nao khic trong coi
chdu ciing phdi 1am nhu thé.

IZI Nich k§ con qui vi mdi khi di xe. Ngay cd mot tai nan nhe ciing c6 thé 1am chan
thuong rang con cla qui vi.
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