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Khoûe Maïnh    

 
 
 
 
 
 
Con quí vò ñaõ moïc ñuû caû 20 caùi raêng söõa. Nhöõng caùi raêng söõa naøy ñeàu quan troïng khoâng 

keùm gì nhöõng caùi raêng cuûa ngöôøi lôùn. Chuùng giuùp con quí vò noùi vaø nhai. Chuùng cuõng giöõ choã 
ñeå caùc raêng ngöôøi lôùn moïc sau naøy. Moät soá raêng söõa naøy seõ khoâng ruïng cho ñeán khi con quí 
leân 12 tuoåi. Sau ñaây laø nhöõng ñieàu maø quí vò coù theå laøm ñeå giuùp con quí vò töï chaêm soùc raêng 
toát.  
 

 Ñaùnh raêng cho con quí vò haèng ngaøy ñeå giuùp phoøng ngöøa hö raêng. Giuùp cho con quí 
vò laøm saïch raêng. Taäp cho con quí vò ñaùnh raêng vaø nhoå nöôùc. Tieáp tuïc duøng kem coù 
chöùa chaát floride; moãi laàn ñaùnh raêng duøng moät gioït to baèng haït ñaäu.  

 Kieåm tra raêng con quí vò thöôøng xuyeân. Neáu quí vò thaáy coù caùc ñieåm chaám hoaëc 
nhöõng thay ñoåi naøo khaùc treân raêng hoaëc lôïi khi “nhaác moâi” thì goïi ñeán vaên phoøng 
baùc só hoaëc goïi cho nha só cuûa quí vò.  

 Cho aên caùc thöùc aên coù löôïng ñöôøng thaáp vaø coù löôïng vi-ta-min vaø khoaùng chaát cao 
ñeå giöõ cho raêng con quí vò ñöôïc khoûe maïnh. Traùnh nhieàu thöùc aên daëm coù nhieàu 
ñöôøng hoaëc coù chaát boät deûo nhö baùnh ngoït hay baùnh bích quy. Nhöõng loaïi thöùc aên 
naøy coù theå laøm saâu raêng vaø khoâng boå. Cho aên traùi caây thay vì nöôùc traùi caây khi naøo 
coù ñieàu kieän. Giôùi haïn vieäc cho uoáng nöôùc traùi caây nguyeân chaát moãi ngaøy khoaûng 4 
ounces. Traùnh cho uoáng nhöõng loaïi nöôùc ngoït khaùc. 

 Baûo veä raêng cuûa con quí vò khoûi bò chaán thöông. Ñöøng ñeå con mình chaïy chôi khi 
ñang ngaäm baát cöù thöù gì trong mieäng. Ñeà phoøng vieäc teù ngaõ baèng caùch daïy cho chaùu 
leo treøo treân caùc thieát bò chôi ñuùng caùch. Taäp thoùi quen ñoäi muõ baûo hoä khi cöôõi leân 
caùc ñoà chôi. Troâng chöøng khi chaùu ñang chôi vaø nhaéc nhôû ngöôøi naøo khaùc troâng coi 
chaùu cuõng phaûi laøm nhö theá.    

 Nòch kyõ con quí vò moãi khi ñi xe. Ngay caû moät tai naïn nheï cuõng coù theå laøm chaán 
thöông raêng con cuûa quí vò.  
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