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Chöông Trình Nuï Cöôøi 
Khoûe Maïnh 

 

 
 

Quí Vò Coù Bieát Khoâng?? 
 

 Raêng söõa raát deã bò hoûng vì chuùng coøn raát meàm. 
 

 Raêng bò saâu laø do vi khuaån taïo neân. Thöùc aên vaø ñoà uoáng coù chaát ñöôøng laøm cho 
vi khuaån deã phaùt trieån.  

 
  Caùc baø meï coù theå truyeàn vi khuaån cho con mình baèng caùch: 

 
 Duøng chung ñoà duøng trong vieäc aên uoáng—taùch, ly, thìa 
 Neám thöû thöùc aên cuûa con 
 Duøng chung baøn chaûi ñaùnh raêng 

 
 Thôøi ñieåm deã bò nhieãm caùc vi khuaån naøy nhaát laø khi con quyù vò ñang moïc raêng 
(12 ñeán 30 thaùng).  

 
Quí vò coù theå laøm gì ñöôïc? 
 

 Ñaùnh saïch raêng con quí vò moãi ngaøy. 
 

 Ñöøng ngaäm ñoà vaøo mieäng mình roài ñuùt vaøo mieäng con cuûa quí vò. 
 

 Giöõ kyõ raêng ñeå laøm giaûm vi khuaån trong mieäng cuûa quí vò. Con cuûa quí vò neân 
xem QUÍ VÒ chaêm soùc raêng cuûa mình.  
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