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El tratamiento del
cancer y algunos otros
males pueden a veces
hacer dificil o
imposible poder
procrear un bebé mas
adelante en la vida.
Debido a esto, podria
ser una buena opcidn
el banco de semen.

Sperm Banking/Spanish

Uso de bancos de semen

¢Es apropiado para mi?

Existen lugares en los que se puede congelar y guardar un poco de tu semen.
Esto se hace en congeladores especiales en lugares llamados “bancos de semen”.
El tratamiento de cancer y algunos otros males a veces pueden hacer dificil
o imposible procrear bebés mas adelante en la vida. Algunas personas no
estan seguras si desean o no tener bebés. Aunque atin no estés seguro, puede
ser buena idea guardar algo de tu semen en un banco de semen por si acaso.

éCudles son algunas de las preguntas que otros
adolescentes o jovenes adultos han hecho?

Cuando la situacion es ya estresante, probablemente es dificil pensar qué
preguntar. Estas son algunas cosas que otros adolescentes y jovenes adultos
han querido saber. Debes sentirte en confianza de preguntar a tu proveedor
de atencién médica cualquiera de estas preguntas. Puede que te dé un poco de
vergiienza, pero ellos te dirdn lo que necesitas saber.

* ;Qué es un banco de semen?

* ;Podré tener hijos mas adelante en mi vida después del tratamiento?

* ;Cuales son las razones por las cuales desearia guardar semen en un banco?
* ;Cuanto tiempo tengo para decidirlo?

» ;Hay otras razones por las cuales yo no quisiera usar el banco de semen?

Estas son algunas preguntas y respuestas que te ayudaran a prepararte si
piensas que deseas guardar tu semen.

P: ¢Qué debo hacer?

R: Si crees que deseas guardar tu semen, mencidnalo a tu proveedor de
atencion médica. Luego, hablaras con un grupo de personas que saben
muchisimo acerca de bancos de semen. Ellos podran responder a tus
preguntas y ayudarte a hacer una cita.

P: éCuando debo hacerlo?

R: Lo mejor es guardar el semen en el banco antes de comenzar el tratamiento.
Es posible que hubiese otros momentos en que también se pueda hacer. Esto
lo puedes hablar con tu proveedor de atencién médica.



Banco de semen

i P: éDAnde debo ir?
Para mas

informacion R: Hay 2 bancos de semen en Seattle. Puedes hablar con tu grupo de
proveedores de atencién médica para decidir cual seria el mejor para ti.

* Elgrupo AYA Te podemos ayudar a conseguir transportacion para ir.

206-987-4291

e Clinica de Hem/Onc P: éCuanto me costara a mi o a mi familia?

206-987-2106 R: Almacenar semen cuesta dinero. Hay algunas maneras de ayudar con el

* Pregunte al proveedor pago. Tu grupo de proveedores de atencién médica hablaran contigo y tus
de atencién medica padres o encargados de tu cuidado, sobre cuanto costara. Ellos también te
» www.seattlechildrens.org | ayudardn con otras opciones si es necesario.

P: éComo puedo recibir mi muestra mas adelante?

R: Cuando estés listo y si lo necesitas, puedes llamar al banco de semen. Ellos
te ayudaran con los arreglos para recibir tu muestra de semen. También te
ayudaran a comprender cdmo y cuando usarla.

Servicio gratis de

) L, P: éQuién puede usar mi muestra de semen?
interpretacion

R: Sélo ta. Puedes hablar mas de esto con tu proveedor de atencion médica,
pero tu siempre estards a cargo de tu semen guardado en el banco. Si algo te
pasa o no necesitas el semen en el futuro, el banco de semen te hablara acerca
de lo que se hara con el semen que tienes guardado.

* Estando en el hospital,
solicitelo con la
enfermera de su nifio.

* Fuera del hospital,
llame a nuestra linea ¢Cémo puedo saber mas?
gratis de
interpretacion al
1-866-583-1527 y
mencidnele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

Para mas informacion es una buena idea hablar con tu grupo de proveedores
de atenciéon médica. También hay muy buenos sitios en el Internet y otros
tipos de informaciéon que puedes buscar. Pero acuérdate, es importante
decidirlo pronto. Asegurate de hacer cualquier pregunta inmediatamente.

Los siguientes son buenos sitios para saber mas sobre bancos de semen:

* www.MyOncofertility.org - Es un sitio del Internet que ofrece recursos
para saber mas acerca de como tratamientos afectan la fertilidad y qué
puedes hacer sobre eso.

* Para personas sordas o
con problemas de

audicién marque el: ) . . o
206-987-2280 (TTY) » www.KidsHealth.org/teen - sigue el enlace Diseases & Conditions>

Cancer & Tumors>can I have Children After Cancer Treatments?

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretacidn a personas sordas y con problemas de audicién, para familias,

representantes legales que no hablan inglés. Seattle Children’s pondra a disposicion esta informaciéon en formatos 5/09
alternativos bajo solicitud. Llame al Centro de recursos para las familias al (206) 987-2201. T
Este volante lo revisé el personal clinico del Hospital Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de (mgh/Jf;
actuar o depender de esta informacidn, por favor consultelo con el proveedor de atenciéon médica de su nifo. PEBYIS
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Treatment for cancer
and some other
diseases can
sometimes make it
hard or impossible to
father a baby later on in
life. Because of this,
sperm banking might
be a good choice.

Sperm Banking

Is it right for me?

“Sperm banking” means freezing and storing some of your sperm. This is
done in special freezers at places called “sperm banks.”

Treatment for cancer and some other diseases can sometimes make it
harder or impossible for you to father a baby later on. Some people are not
sure whether or not they want to father a baby someday. Even if you do not
know yet, it might be a good idea to bank your sperm just in case.

What are some of the questions that other teens or
young adults have asked?

It can be hard to know just what to ask when things already feel stressful.
Here are some things that other teens and young adults have wanted to know.
Feel free to ask your provider any of these questions. It can be a little
embarrassing, but they will tell you what you need to know.

* What is sperm banking?

 After treatment, will I be able to have kids later in my life?

* What are some of the reasons that I might want to do sperm banking?
* How much time do I have to decide?

* Are there any reasons why I would not want to do sperm banking?

Here are some questions and answers to help you get ready if you think
you want to choose to bank your sperm.

Q: What do | do?

A: If you think you want to bank your sperm, tell your healthcare provider.
Then, you will talk to a group of people who know a lot about sperm banking.
They can answer your questions and help to arrange an appointment for you.

Q: When do | have to do it?

A: It is best to do sperm banking before treatment starts. There might be other
times that will also work. You can talk to you healthcare team about this.

Q: Where do | go?

A: There are 2 sperm banks in Seattle. You can work with your healthcare
team to find out which is the best one for you. We can help you figure out
how you can get there.

Q: How much will it cost me or my family?

A: Tt costs money to collect the sperm and to store it. There are also some
ways to get help with paying. Your healthcare team will talk to you and your



Sperm Banking

To Learn More

e AYA Team
206-987-4291

* Hem/Onc Clinic
206-987-2106

* Ask your child’s
healthcare provider

» www.seattlechildrens.org

Free Interpreter
Services

* In the hospital, ask
your child’s nurse.

* From outside the
hospital, call the
toll-free Family
Interpreting Line
1-866-583-1527. Tell
the interpreter the
name or extension you
need.

¢ For Deaf and hard of
hearing callers
206-987-2280 (TTY)

parents or caregivers more about how much it will cost. They will also help
you with other options if you need them.

Q: How will | get it later on?

A: When you are ready and if you need it, you can call the sperm bank. They
will help you to arrange getting your sperm. They will also help you to
understand how and when to use it.

Q: Who can use my sperm sample?

A: Only you. You can talk with your healthcare provider more about this, but
you are always in charge of your stored sperm. The sperm bank will also talk
to you about what will happen to the sperm you have stored if anything
happens to you or if you do not need it in the future.

How can | find out more?

It is a good idea to talk to your healthcare team to find out more. There are
also a lot of good Web sites and other kinds of information that you can look
at. But remember, it is important to decide soon. Be sure you ask any
questions you have right away.

Here are some good places to look for more about sperm banking:

* www.MyOncofertility.org - A Web site that offers resources to find out
more about how treatment affects fertility and what you can do about it

» www.KidsHealth.org/teen - Follow links to Diseases &
Conditions>Cancer & Tumors>Can [ Have Children After Cancer
Treatments?

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and legal
representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. Call the

Family Resource Center at 206-987-2201.

This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. Before you act or 5/09
rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. PE893
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