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OTOLARINGOLOGÍA 
 

Férulas para orejas 
 
¿Le preocupa la forma de las orejas de su 
bebé? 

El oído externo (oreja) tiene una forma 
complicada. Con frecuencia los bebés nacen con 
orejas levemente anormales. Existe una amplia 
variación en la forma de las orejas. 
 
¿Porqué mi bebé tiene una oreja anormal? 

El oído externo empieza a desarrollarse  
durante el primer trimestre y continúa creciendo 
durante todo el embarazo. Los factores que 
contribuyen a la forma de las orejas incluyen la 
historia médica familiar (genética) y la posición 
dentro del útero. La exposición del bebé en el 

útero a ciertos medicamentos, tal como Accutane 
(ácido retinóico) también podría afectar la forma 
de las orejas. 
 
¿Hay tratamientos para orejas anormales? 

Las familias y niños pueden solicitar la 
corrección quirúrgica de orejas anormales. La 
mayoría de los cirujanos recomiendan esperar a 
que los niños tengan por lo menos 5 años de edad 
antes de llevar a cabo cirugías para cambiar la 
forma de las orejas. 

Otro enfoque sería empezar a moldear la 
oreja cuando el niño es un bebé, idealmente 
menor de 6 meses de edad. 

 

 
                                                       Ejemplos de orejas de forma anormal 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

          Oreja normal 
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Férulas para orejas 
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¿Qué es una férula para oreja? 
Es un procedimiento no quirúrgico para 

tratar orejas de apariencia anormal. Se usa un 
material suave para moldear la oreja a una 
forma más normal y una cinta y gorra para 
mantenerla en su lugar. Lo que se espera es 
poder cambiar la forma de la oreja usando el 
molde por varios meses. Esto podría evitar la 
necesidad de cirugía en el futuro.  
  
¿Cuánto tiempo tomará moldear la oreja? 

El tiempo dependerá de la edad del bebé y la 
forma de la oreja. Las férulas deben usarse todo 
el tiempo, 24 horas al día. Es posible quitar la 
férula varias veces por semana para limpiar la 
piel del bebé. Mientras más joven se empiece a 
moldear la oreja del bebé, menos tiempo será 
necesario para corregirla. Usualmente toma 2 a 
3 meses.  
 
¿Cómo se empieza el proceso para 
moldear la oreja? 

Puede empezar por programar una cita con 
nuestra enfermera especializada, en la clínica de 
otolaringología (ENT por sus siglas en inglés) 
en el Hospital y Centro Médico Regional 
Children’s. La enfermera especializada 
examinará a su bebé y revisará los resultados de 
la prueba de audición. 

En esa cita también le haremos el molde y le 
enseñaremos cómo debe mantenerse colocado el 
molde en la oreja. Después, tendrán una cita de 
seguimiento en una o dos semanas y una vez al 
mes a partir de esa cita hasta que ya no sea 
necesario usar el molde.  

Cuando el bebé tenga 2 a 3 años de edad, se 
programará una cita con el doctor para una 
evaluación y prueba de audición. 

 
¿Existen riesgos para moldear la oreja? 

El molde de la oreja podría irritar la piel. 
Quitar el molde cada 2 a 3 días para limpiarlo 
ayudará a minimizar la incomodidad. En la citas 

de seguimiento revisaremos si hay reacciones en 
la piel. El mayor riesgo podría ser que la 
apariencia de la oreja no mejore.  
 
¿Dónde puedo obtener más información 
sobre férulas para orejas? 

La consulta inicial y citas de seguimiento 
tendrán lugar en la clínica de otolaringología del 
Hospital y Centro Médico Regional Children’s. 

 
      Puede hacer una cita llamando al centro de 
programación (206) 987-2105. Si tiene 
preguntas puede contactar a Patricia Cleary en 
patricia.cleary@seattlechildrens.org. 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN  

• Clínica de Otolaringología (206) 987-2105 
• El proveedor de atención médica de su niño 

El Hospital Children’s pondrá a disposición esta información en formatos 
alternativos bajo solicitud.  Por favor llame al Centro de recursos para las 
familias al (206) 987-2201. 

Este volante lo revisó el personal clínico del Hospital Children’s.  Sin 
embargo, las necesidades de su niño son únicas.  Antes de actuar o 
depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de 
atención médica de su niño. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


