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Gastric Emptying Exam / Spanish

Prueba de vaciado gastrico

¢Qué es una prueba de vaciado gastrico?

La prueba de vaciado gastrico es un examen que mide la rapidez con la que el
estdbmago de su nifio digiere los alimentos. Durante esta prueba también se
estudia el reflujo del eso6fago en su nifio. Este reflujo ocurre cuando el &cido
estoma-cal se regresa hacia arriba por el es6fago.

Esta prueba requiere un radioindicador (medicamento radioactivo). Este lo
tomara su nifio mezclado en su leche o formula. Si no toma nada por via oral,
se lo daremos via tubo gastrico.

¢Como preparar a mi nino para la prueba?

Su nifio no podra ni comer ni beber por 4 horas antes del examen. Tampoco
debe ingerir bario (liquido de contraste radiografico) por 48 horas antes del
examen.

La leche o formula se usan generalmente para esta prueba, pero hay otras
opciones. A veces el doctor que ordena el examen pide usar alimentos solidos.

Si su nifio es alérgico a la leche, favor avisar con anticipacion al
206-987-20809.

Si tiene colocada una sonda gastrica, sirvase traer suficiente cantidad de
formula para una comida, mas los conectores y sondas necesarias.

Vista a su nifio con ropa cdmoda y sin cremalleras o broches metalicos.
Recomendamos los juegos de sudadera.

Durante la prueba su nifio puede ver un video o DVD de los nuestros, o
traer uno de sus favoritos de casa.
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Prueba de vaciado gastrico

Para méas ¢Ddénde nos presentaremos el dia de la cita?

informacion Favor llegar 20 minutos antes de su cita. La tardanza puede afectar otras citas

« Radiologia y retrasar la suya. Si viene retrasado, llame por favor al departamento de
206-987-2089 Radiologia al 206-987-2089.

Favor de presentarse en el registro del 4to piso, por la entrada “Ballena”.

* El proveedor de Al completar su registro, se le dirigira al area de recepcién de Radiologia.

atencién médica de
sunino éQué sucede durante la prueba?

* www.seattlechilorens.org El técnico le explicara el procedimiento a usted y a su hijo. Dependiendo de

lo que prefiera su hijo o de su situacion médica, le ofreceremos beber leche
pura o con chocolate, o leche en formula. Su nifio tendra que terminar su
leche en 5 minutos. Si no puede tomar alimentos por la boca, el técnico le
Servicios gratis de | daralaformulaa traves del tubo gastrico. , ' ,
interpretacion Despyes de toma'rla, su nifio se acostara en el meson o camilla y comenzara
el estudio. La maquina le tomaré fotos por una hora. La camara, ubicada

* Dentro del hospital, sobre el mesén, se le acercara pero no tocard el cuerpo de su nifio. Durante el
solicitelo con la N estudio su nifio podra ver una pelicula. Para ésta prueba no usamos anestesia.
enfermera de su nifio.

« Fuera del hospital, ¢Qué ocurrird después de la prueba?

Ilame anuestra “n?? Su nifio no tiene que seguir instrucciones especiales después de la prueba.
gratls’ d_e Interpretacion Las imagenes obtenidas durante la prueba de su nifio se estudiaran dentro
telefonica de un periodo de 24 horas y el reporte resultante sera enviado al doctor que
1-866-583-1527. ordend el estudio.

Mencionele al

intérprete el nombre
de la persona o
extension que
necesita.

* Para personas sordas
y con problemas de
audicion
20R-0R7-2980 (TTV)

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretaciéon para pacientes, miembros de la familia y representantes legales
sordos, con problemas de audicion o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondra a disposicién esta

informacion en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201. 4/12
Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niflo son Unicas. Tr Av/if)
Antes de actuar o depender de esta informacioén, por favor consultelo con el proveedor de atencion médica de su nifio. PE679 S
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Gastric Emptying Exam

What is a gastric emptying exam?

A gastric emptying exam is a test that measures how fast your child's
stomach digests food. We also study esophageal reflux in your child during
this exam. Esophageal reflux iswhen acid from your child’ s stomach moves
backwards into their esophagus.

A tracer (radiopharmaceutical) is needed for this exam. We will mix it in
milk or formula and have your child drink it. If your child does not eat by
mouth, we will use their G-tube.

How do | prepare my child for the exam?

Y our child cannot have anything to eat or drink for 4 hours before the exam.
Y our child should not receive barium (radiographic contrast agent) 48 hours
before the exam.

Milk or formulais most often used for this exam, but other options are
available. Solid food is sometimes requested by the ordering doctor.

If your child has an allergy to milk, please contact Radiology at
206-987-2089 ahead of time.

If your child has a G-tube, please bring enough formulafor one feeding, as
well as the right tubing and connectors.

Dress your child comfortably in clothes without zippers or metal snaps.
Sweats are a good choice.

We have videos your child can watch or they can bring their favorite video
or DVD from home to watch during the exam.
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To Learn More

» Radiology
206-987-2089

» Ask your child’s nurse
or doctor

o www.sedttlechildrens.org

Free Interpreter
Services

* In the hospital, ask
your child’s nurse.

* From outside the
hospital, cal the
toll-free Family
Interpreting Line
1-866-583-1527.

Tell the interpreter
the name or extension
you need.

* For Deaf and hard of
hearing callers
206-987-2280 (TTY).

How do we check in for the appointment?

Arrive 20 minutes before your scheduled appointment. Being late can affect
other appointments and can delay your appointment. If you will be late,
please call Radiology at 206-987-2089.

Check in at the 4th floor registration desk inside the Whale entrance. After
you compl ete registration, you will be directed to the Radiology reception
area.

What happens during the exam?

The technologist will explain the study to you and your child. Based on your
child’s preference or medical situation, we will ask them to drink milk
(chocolate or white) or formula. Y our child will need to finish the milk within
5 minutes. If your child does not eat by mouth, the technologist will give
formulathrough your child’s G-tube.

After drinking, your child will lie on the table and the scan will begin. We
will take pictures for one hour. The camerawill be above the table and will
come close to, but will not touch, your child. Your child will be able to watch
amovie during the scan. We do not use anesthesia for this exam.

What happens after the exam?

There are no special instructions for your child to follow after the exam.
The images from your child’ stest are reviewed within 24 hours and a
report will be sent to the doctor who ordered the test.

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and

legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request.

Call the Family Resource Center at 206-987-2201. 4/12
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. Before you act PE679
or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider.
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