1-123 MIBG Scan / Spanish

Tomografia 1-123 MIBG

¢Qué es una tomografia 1-123 MIBG?

Una tomografia 1-123 MIBG es un estudio que identifica y muestra el lugar
donde se encuentran ciertos tipos de cancer. Se utiliza a menudo para
identificar un tipo de cancer llamado neuroblastoma.

Se inyectara un marcador (radiofarmaco) en una de las venas de su hijo a
través de un pequefio y delgado catéter intravenoso o por el puerto que ya
tiene. Las imagenes se toman 24 horas después de la inyeccion.

¢Como preparo a mi hijo para el examen?

Todos los nifios deben tomar gotas SSKI para este estudio. Las gotas SSKI
contienen el yodo necesario para proteger la tiroides de los efectos del
medicamento que le inyectamos a su nifio durante el estudio. El médico que
ordend el examen para su hijo le dara una receta y las instrucciones. Puede
comprar el medicamento en cualquier farmacia.

Vista a su hijo comodamente con ropa que se pueda sacar facilmente. La
ropa deportiva es una buena opcion.

Tenemos videos o puede traer su propio DVD para verlo durante el
examen.

Si su hijo necesita anestesia, usted recibird mas instrucciones de la
enfermera especializada (nurse practitioner) el dia anterior al estudio.

¢Dbénde nos registrarnos para la cita?

Llegue 30 minutos antes de la cita. Si llega tarde, puede afectar otras citas y
retrasar la suya.

Registrese en el Registro del 4° piso en la entrada Whale. Una vez que se haya
registrado, se le llevara a la recepcion de Radiologia.

A partir de los 12 afios se les pedira a las nifias una muestra de orina para
una prueba de embarazo.

Siva a llegar tarde o tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con
Radiologia al numero 206-987-2089.

¢Qué ocurrira durante la tomografia 1-123 MIBG?

El tecndlogo le explicara el examen a usted y a su hijo. Un tecndlogo o
enfermera le pondré una via intravenosa para la inyeccion del marcador. Su
hijo s6lo sentira una leve molestia, como un pequefio apretén.

El tecndlogo le inyectara un marcador y le pedira que vuelva en 24 horas
para realizar el estudio.

Su hijo estara acostado en una camilla con una camara por encimay por
debajo que se acercara al nifio sin tocarlo. El estudio dura aproximadamente 1
horay su hijo deberéa estar acostado durante la toma de iméagenes.
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Para proveer a los médicos de una imagen tridimensional, es coman que
durante el estudio se tome una tomografia computarizada por emision unica de
positrones (SPECT, por sus siglas en inglés) que toma 30 minutos adicionales.

Para los pacientes menores de 5 afios y para los que no pueden quedarse
quietos, es posible que se utilice anestesia.

Usted puede quedarse con su hijo durante el estudio a menos que esté
anestesiado. Recuerde programar otras actividades para los hermanos.

¢Qué ocurrird después del examen?

Continue dandole las gotas SSKI a su hijo de acuerdo con lo indicado.
Las imagenes del examen de su hijo se interpretan dentro de 24 horas y se
envia un informe al médico que lo ordeno.

Seattle Children’s ofrece servicio de interpretacion gratuito para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con
problemas de audicién o con inglés limitado. Seattle Children’s tendra disponible esta informacién en formatos alternativos

bajo solicitud. Por favor, llame al Centro de Recursos para Familias al 206-987-2201.

Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de su nifio son
Unicas, antes de actuar o depender de esta informacion, por favor consulte con el proveedor de atencion médica de su nifio.
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-123 MIBG Scan

What is an 1-123 MIBG scan?

An [-123 MIBG scan is a test that identifies and shows where certain types of
cancer are. It is often used to identify a kind of cancer called neuroblastoma.

A tracer (radiopharmaceutical) will be injected into one of your child’s
veins. It will be injected through a small, thin tube (IV catheter) or the
existing port. The imaging portion of the test takes place 24 hours after the
injection.

How do | prepare my child for the test?

All children must have SSKI drops for this test. SSKI drops provide iodine
that protects your child’s thyroid from the medicine we inject during the scan.
The doctor who ordered the test for your child will give you a prescription
and instructions for the SSKI drops. You can fill the prescription at any
pharmacy.

Dress your child comfortably in clothes that can be easily removed. Sweats
are a good choice.

We have videos your child can watch, or they can bring their favorite video
or DVD from home to watch during the test.

If your child needs anesthesia, you will receive more instructions from the
nurse practitioner the day before the scan.

How do we check in for the appointment?

Arrive 30 minutes before your scheduled appointment. Being late can affect
other appointments and can delay your appointment.

Check in at the 4th floor registration desk inside the Whale entrance. After
you complete registration, you will be directed to the Radiology reception area.
Upon arrival, females 12 years and older will be asked to provide a urine

sample for pregnancy screening.
If you will be late or have questions about testing, please call Radiology at
206-987-2089.

What happens during the MIBG scan?

The technologist will explain the test to you and your child. A technologist or
nurse will place an IV in your child for the tracer injection. Your child will
only feel a little discomfort, like a mild pinch.

The technologist will inject the tracer and ask you to return in 24 hours for
the scan.

Your child will lie on an exam table for the scan. A camera will be above
and below the table. It will come close to your child but will not touch your
child. The scan takes about 1 hour. Your child will have to lie still during the
imaging portion of the test.
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SPECT imaging (single photon emission computed tomography) is often
done during this test. SPECT provides a 3-D image to the doctors. It takes an
additional 30 minutes.

Anesthesia may be used for patients 5 years and under, and for those
unable to hold still.

You can stay with your child in the exam room, unless your child is under
anesthesia. Please make other arrangements for siblings.

What happens after the scan?

Continue to give your child the SSKI drops as prescribed.
The images from your child’s test are reviewed within 24 hours and a
report will be sent to the doctor who ordered the test.

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and

legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request.

Call the Family Resource Center at 206-987-2201. 3/12
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. Before you act PE676
or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider.
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