Disposal of Sharps / Spanish

Material educativo para el paciente y la familia
SERVICIOS DE ATENCION AMBULATORIA

Eliminacion de objetos
puntiagudos

¢ Qué se considera objeto puntiagudo?

Se consideran objetos puntiagudos las jeringas,
agujas hipodérmicas y frascos restantes del
medicamento después de aplicar la inyeccion. Si usted
es una de las muchas personas que se inyecta en el
hogar a si misma 0 a un miembro de la familia,
necesita saber como deshacerse a salvo y legalmente
del material puntiagudo

¢Cémo elimino los objetos puntiagudos?

No coloque objetos puntiagudos en su basura o en
el reciclaje del hogar o de la comunidad, incluso
cuando estén en un recipiente sellado. Esto se
considera un peligro para la salud. En muchos
condados se considera en contra de la ley el eliminar
objetos puntiagudos en los recipientes de la basura del
hogar. Por favor utilice en su hogar solamente
recipientes para objetos puntiagudos que hayan sido
aprobados. Por lo general los recipientes para objetos
puntiagudos son de pléastico de color rojo con una
etiqueta que dice “Sharps” (objetos puntiagudos) y
con el simbolo de peligro biol6gico que identifica el
contenido como posible peligro. Este es el método
mas seguro para colectar y almacenar los objetos
puntiagudos en el hogar. Si usted no tiene un
recipiente que esté aprobado para los objetos
puntiagudos, puede utilizar algin recipiente rigido
con una pequerfia apertura y con tapa, tal como un
envase de un galén para leche. El utilizar botellas de
soda vacias de 2 litros no ofrece seguridad — las
agujas pueden atravesar el plastico que es en si
delgado.

¢, Dénde puedo obtener un recipiente para objetos
puntiagudos?

e Consulte primero con la farmacia donde compra
sus medicamentos y jeringas. Muchas farmacias
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venden los recipientes para objetos puntiagudos o
se los proporcionan a los clientes.

Consulte en los siguientes sitios de la Red Internet
para programas que proporcionan y recogen por una
pequefia cuota los recipientes para objetos
puntiagudos:
www.sharpsdisposal.com
http://www.stericycle.com/mailback.html

Pidale a su proveedor de atencion médica que le
proporcione un recipiente.

¢ Coémo me deshago de los recipientes llenos?
Siga las instrucciones en el recipiente para
cerrarlo y sellarlo. Asegurese que la etiqueta en el
recipiente diga claramente “objetos puntiagudos” o
“peligro bioldgico”. Si usted esta utilizando un
recipiente rigido, asegurese de ponerle cinta adhesiva
a la tapa para asegurarla. Cada condado y ciudad tiene
diferentes opciones para la eliminacion de objetos

puntiagudos. ContinGia
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Eliminacion de objetos puntiagudos

¢, Cémo me deshago de los recipientes llenos?
Continuacion

Necesita averiguar cuales son las opciones que se
ofrecen en su ciudad o condado. Si necesita asistencia
con esto, preglntele a su proveedor de atencion
médica. Puede también probar estas sugerencias:

e Consulte con la farmacia que le surte sus
medicamentos. Muchas farmacias tienen sitios
especiales para dejar los recipientes para objetos
puntiagudos.

e Para las opciones locales para el desecho de los
recipientes para objetos puntiagudos, consulte con
el departamento de salubridad del condado o con
el departamento para servicios publicos de la
ciudad que maneja la estacion para residuos
solidos. Puede encontrar los nimeros de teléfono
en el directorio telefénico local, usualmente se
encuentran en las paginas azules o en las paginas
acerca de la comunidad. El bibliotecario local
también puede ser un recurso de asistencia para
localizar los recursos en la comunidad y los
nameros de teléfono.

e Preguntele a su proveedor médico si acepta
recipientes para objetos puntiagudos llenos.

Localizacion de estaciones en el condado King
para la eliminacion de recipientes para objetos
puntiagudos

Servicio de atencion al consumidor en la
ciudad de Seattle
(206) 684-8400, opcidn #4, opcién #1

¢ North Recycling and Disposal Station (Estacion
Norte para eliminacion y reciclaje) — 1350 North
34" Street (Localizada en el 4rea de Fremont/
Wallingford)

e South Recycling and Disposal Station (Estacion
Sur para eliminacion y reciclaje) — 8105 5"
Avenue South (Localizada al sur del Puente First
Avenue South)

Eliminacion de residuos en el condado King
(206) 296-4466

http://www.metrokc.gov/
Envian por correo una lista de los sitios en donde
aceptan recipientes para objetos puntiagudos.

Intercambio de agujas hipodérmicas en el
condado King
(800) 678-1595

Eliminacion de recipientes para objetos
puntiagudos en el condado de Snohomish

No hay servicio de eliminacién por medio de la
coleccion de basura del condado o estaciones de
transferencia. Llame al (425) 388-3425, opcidn
#0 y solicite una lista de las farmacias
participantes que proporcionan servicios para
dejar los recipientes para objetos puntiagudos

Para otros sitios de eliminacion de objetos
puntiagudos en otros condados busque en la
Red Internet:

Busque en el mapa de enlaces del departamento
de salubridad del estado de Washington para
encontrar el departamento de salubridad en su
area:
http://www.doh.wa.gov/LHIMap/L HIMap.htm
Use la palabra clave: eliminacion de objetos
puntiagudos, programas para intercambio de
agujas hipodérmicas, eliminacion de residuos
bioldgicos peligrosos, eliminacidn segura de
agujas hipodérmicas, estaciones gubernamentales
para eliminacion y reciclaje en la ciudad.

Para mas informacion acerca de eliminacion a
salvo de agujas hipodérmicas visite el sitio,
www.safeneedledisposal.org.

PARA MAS INFORMACION

e Servicios de atencién ambulatoria, (206) 987-1650
¢ El proveedor de atencion médica de su nifio

El hospital Children’s pondré a disposicion esta informacion en formatos
alternativos si asi se solicita. Comuniquese con el departamento de
Mercadotecnia y Comunicaciones al (206) 987-5205.

Este volante lo revis6 el personal clinico del hospittal Children’s. Sin
embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de actuar o depender
de esta informacidn, por favor consultelo con el proveedor de atencion
médica de su nifio.
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