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Hibiclens Bathing Inst. for the Night Before Surgery or Procedure / Vietnamese 

Hướng Dẫn Tắm Bằng  
Xà Bông Hibiclens Đêm 
Trước Ngày Giải Phẫu Hay 
Ngày Thực Hiện Thủ Thuật  
Chúng ta cần đảm bảo chắc rằng da của con quý vị càng ít vi trùng càng tốt trước khi 
giải phẫu hay làm thủ thuật. Làm sạch kỹ da có tác dụng giảm đáng kể số lượng vi 
trùng. Xin vui lòng theo đúng các hướng dẫn dưới đây khi làm sạch da cháu vào buổi 
tối trước ngày hẹn giải phẫu hay làm thủ thuật. 

• Sử dụng loại xà bông đặc biệt được cung cấp có cho quý vị tên gọi là Hibiclens. 
Hibiclens là nhãn hiệu một loại xà bông có tên là chlorhexidine gluconate (CHG). 
Không nên sử dụng sản phẩm này nếu con quý vị bị dị ứng với CHG.  

• Giúp con quý vị tắm bồn hoặc tắm bằng vòi hoa sen với xà bông Hibiclens vào 
buổi tối trước ngày giải phẫu hay làm thủ thuật. 

Các bước tắm bồn hoặc tắm vòi hoa sen 

1. Khi tắm bồn hay tắm vòi hoa sen, trước tiên hãy làm sạch cơ thể bằng xà bông 
thường dùng và nước. Gội đầu như bình thường với dầu gội thường dùng. 

2. Xả nước để gội sạch đầu và làm sạch cơ thể nhằm loại bỏ phần xà bông và dầu 
gội còn sót lại. 

3. Thoa xà bông Hibiclens lên toàn bộ người cháu nhưng chỉ từ cổ xuống. Không 
thoa xà bông Hibiclens gần khu mắt và tai để tránh làm tổn thương vĩnh viễn 
các khu này.  

4. Khóa vòi nước để tránh không để xà bông bị rửa khỏi cơ thể quá nhanh. Nhẹ 
nhàng làm sạch cơ thể trong năm phút. Không chà da quá mạnh. Rửa kỹ bằng 
xà bông Hibiclens, để ý đến vùng cơ thể sẽ được giải phẫu hay thực hiện thủ 
thuật. Không rửa bằng xà bông thường sau khi đã sử dụng xà bông Hibiclens. 

5. Mở vòi nước và xả nước làm sạch kỹ cơ thể. 
6. Vỗ khô cho cháu bằng một khăn bông khô, mềm và sạch. 

Nếu quý vị không nhớ đã để túi xà bông ở đâu thì quý vị có thể mua Hibiclens 
hoặc CHG ở bất cứ hiệu thuốc lớn nào. Loại xà bông này có thể ở dạng lỏng hoặc 
chứa sẵn trong bàn chải mềm để tiện cọ rửa. Dạng nào cũng đều tốt cả.  
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Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle cung cấp dịch vụ thông dịch miễn phí cho các bệnh nhân, thành viên gia đình và đại diện hợp pháp bị điếc, 
khiếm thính, hay không biết nói tiếng Anh. Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle sẵn sàng cung cấp thông tin này bằng hình thức khác tùy theo yêu 
cầu. Hãy gọi Trung Tâm Trợ Giúp Gia Ðình theo số (206) 987-2201. 

Bản tin này đã được nhân viên phòng mạch tại Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle kiểm tra lại. Tuy nhiên, con quý vị có thể có những nhu cầu 
riêng. Trước khi quý vị làm theo hoặc dựa vào thông tin này, hãy thảo luận với nhân viên chăm sóc sức khỏe của con mình.. 
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Để Biết Thêm Thông Tin 
• Trung Tâm Phẫu Thuật  

206-987-2045 
• Trung Tâm Chuyên Thực 

Hiện Các Thủ Thuật 
Ngoại Trú  
206-987-5533 

• Hỏi người cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe của 
con quý vị 

• www.seattlechildrens.org 

Dịch Vụ Thông Dịch 
Miễn Phí 

• Nếu ở bệnh viện, hãy hỏi 
y tá của con quý vị. 

• Nếu ở ngoài, hãy gọi 
Đường Dây Thông Dịch 
Dành Cho Gia Đình miễn 
phí theo số  
1-866-583-1527. Nói cho 
thông dịch viên biết tên 
hay số điện thoại phụ của 
người quý vị cần gặp.  

• Đối với người bị điếc hay 
khiếm thính, hãy gọi số 
206-987-2280 (TTY). 


