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NEFROLOGÍA 
 

La biopsia de riñón y su niño   
 

¿Qué es una biopsia de riñón? 
Una biopsia de riñón es una cirugía menor en la 

que el doctor especialista en riñones de su niño y 
otro cirujano toman una muestra del tejido del riñón 
para analizarlo bajo el microscopio. Esto se hace 
para: 

• Ver el estado en que se encuentra el riñón de su 
niño. 

• Ayudar a establecer un diagnóstico. 

• Ayudar a decidir qué tratamientos o medicinas 
usarse.  
 
Si su niño tiene programada una biopsia de 

riñón, lo más probable es que se quede en el 
hospital una noche por lo menos.  

  
¿Cómo se hace? 

Hay dos formas de hacer una biopsia de 
riñón. Una es insertando una aguja a través de la 
piel hasta el interior del riñón para obtener una 
muestra. Ésta se llama biopsia “cerrada” o “de 
aguja”. La otra se llama “biopsia abierta” y es 
cuando un cirujano hace una pequeña incisión en la 
piel para extraer una muestra del tejido del riñón.  

 
¿Qué pasa antes de la biopsia?  

El doctor de su niño le dirá si es necesaria una 
biopsia de riñón y también  por qué es preciso 
hacerla. Nuestro coordinador de atención al 
paciente fijará una fecha para el procedimiento. Una 
vez que la fecha haya sido concertada, nosotros le 
llamaremos para decirle si es necesario hacer 
pruebas de sangre o de otro tipo antes de la biopsia. 

  
 

 
                              

Nosotros verificaremos con su compañía de seguros 
si es necesaria una pre-autorización para el ingreso 
al hospital. La oficina de ingresos los llamará el día  
anterior a la biopsia para decirles a qué hora 
deberán llegar al hospital Children’s y en dónde 
presentarse primero.  
      Si se trata de una biopsia abierta, el doctor que 
hará la biopsia será un cirujano. Si es una biopsia de 
aguja, la hará uno de los nefrólogos. Es posible que 
no sea el nefrólogo de su niño.   
      Antes de hacer la biopsia, su niño necesitará una 
prueba especial de sangre para verificar que su 
sangre coagula adecuadamente. Si los resultados de 
la prueba de su niño no salen dentro de los límites 
normales, tendremos que esperar para llevar a cabo 
la biopsia.     
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        No le dé a su niño aspirina, ibuprofen 
(Motrin o Advil) o naproxen (Aleve) por tres 
semanas antes de la biopsia. Este tipo de 
medicinas puede hacer que la sangre de su niño 
tome más tiempo en coagularse. Tylenol regular 
(Acetaminofeno) está bien.  

 
¿Qué pasa el día de la biopsia? 

Siga las instrucciones que le dio la oficina de 
ingresos para el día de la biopsia. Se le proporcionará 
una bata de hospital para que se ponga su niño y se 
prepare para su biopsia de riñón en el área de Cirugía 
Ambulatoria del hospital, en donde usted se reunirá con 
su médico anestesiólogo. El anestesiólogo es el médico 
encargado de hacer que se duerma su niño. Muchas 
veces el anestesiólogo usa una mascarilla para hacer que 
su niño se sienta somnoliento. Se le colocará una 
intravenosa para darle la correcta cantidad de medicina 
sedativa antes de que empiece la biopsia. También se le 
hará un ultrasonido a su niño para determinar la posición 
exacta de su riñón. Después, el doctor insertará una 
aguja especial y extraerá una pequeña muestra del riñón. 
Su niño permanecerá dormido todo el tiempo. Usted 
puede esperar en el área de espera de Cirugía 
Ambulatoria a que regrese su niño. El tiempo que toma 
para llevarse a cabo una biopsia depende de muchas  
cosas, si le parece que a su niño le está tomando 
demasiado tiempo, eso no quiere decir que algo malo 
está sucediendo.  

Al terminar la biopsia, su niño será llevado a la sala 
de recuperación mientras despierta de la anestesia. 
Cuando su niño esté listo y cuando estén listos en la 
Unidad para Pacientes Internados, su niño será 
transferido a su cuarto para su estadía en el hospital.   

Después de la biopsia de riñón, su niño deberá 
permanecer acostado boca arriba durante cuatro a seis 
horas. Le colocaremos una toalla en la espalda para 
aplicar presión en el sitio de la biopsia. La primera noche 
después de la biopsia no se le permitirá a su niño que se 
levante de la cama y tendrá que usar el urinal o cómodo. 
Es posible que la orina de su niño contenga algo de 
sangre después de la biopsia, lo cual desaparecerá 
durante las primeras 24 horas. La enfermera guardará la 
orina de su niño para asegurarse que la sangre vaya 
desapareciendo. Después de la biopsia verificaremos el 
número de glóbulos rojos de su niño para cerciorarnos 
que no haya tenido algún sangrado serio. Revisaremos 

los glóbulos rojos una vez más al día siguiente. Si a su 
niño se le hizo una biopsia de aguja, podrá irse a su casa 
al día siguiente de la biopsia. Si a su niño se le hace una 
biopsia abierta, es posible que tenga que quedarse en el 
hospital por unos cuantos días.   

 
¿Cómo atiendo a mi niño en casa? 

Es posible que su niño sienta algunas molestias en el  
sitio de la biopsia al salir del hospital. Déle Tylenol 
regular (Acetaminofeno) para el dolor. Una vez más, no 
le dé aspirina, ibuprofen (Motrin o Advil) o naproxen 
(Aleve). Su niño debe estar menos activo, sin correr, 
saltar, asistir a clases de gimnasia, hacer deportes o 
juegos bruscos por dos semanas después de la biopsia. Si 
le aumenta el dolor a su niño en el sitio de la biopsia o la 
orina se muestra roja o con sangre, llámenos 
inmediatamente. Muchos niños sentirán algo de aumento 
en el dolor al regresar a casa. En la mayoría de los casos 
esto se debe al aumento en su actividad. Si el dolor 
parece ser mayor a lo esperado en base a la actividad de 
su niño, llámenos.     

 
¿Cuándo regresan los resultados? 

Los resultados finales de la biopsia de su niño  
estarán listos de 7 a 10 días a partir del día de la biopsia. 
Algunas veces ciertos resultados preliminares están 
listos antes de eso. Tenemos que esperar a recibir todos 
los resultados antes de poder dar un diagnóstico. 
Frecuentemente fijamos fecha para una cita en la clínica 
entre una y dos semanas después de la biopsia para 
discutir los resultados.    

 
Si tiene preguntas por favor llame al: 

• Durante el día: (206) 987-2524 
• Después de horas de oficina: (206) 987-2000 y 

pida por el doctor de guardia para Nefrología.   
 

PARA MÁS INFORMACIÓN 

• Nefrología, (206) 987-2524 
• El proveedor de atención médica de su niño 

El hospital Children’s pondrá a disposición esta información en formatos 
alternativos bajo solicitud. Comuníquese con el departamento de 
Mercadotecnia y Comunicaciones al (206) 987-5205. 

Este volante lo revisó el personal clínico del hospittal Children’s. Sin 
embargo, las necesidades de su niño son únicas. Antes de actuar o depender 
de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención 
médica de su niño. 


