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КЛИНИКА ГЕМАТОЛОГИИ-ОНКОЛОГИИ 
 

Спинномозговая пункция  
Как ухаживать за кожей в месте пункции 

Вашему ребенку ввели иглу в позвоночник 
для взятия жидкости. Это называется 
пункцией в области поясницы или 
спинномозговой пункцией. 

 

Как предотвратить инфекцию? 
Оставьте лейкопластырь или повязку на 

месте до укладывания на ночь или до утра. Не 
оставляйте ее дольше 24 часов. Это может 
повысить вероятность инфекции.   
Будет ли мой ребенок испытывать 
какую-либо боль? 

Во время процедуры Вашему ребенку дали 
болеутоляющее лекарство и сделали укол для 
местной анестезии, которые будут еще 
действовать, когда ребенок проснется после 
анестезии. Большинству детей не требуется 
сильное болеутоляющее лекарство после 
пункции в области поясницы, если не 
возникли трудности при введении иглы в 
позвоночник. Мы сообщим Вам, если у нас 
возникли трудности во время процедуры и 
следует ли Вам ожидать, что Ваш ребенок 
будет испытывать дискомфорт. Пожалуйста, 
дайте знать Вашему врачу из клиники, если 
покажется, что дома Ваш ребенок испытывает 
дискомфорт или жалуется на боль.   
Когда следует звонить в клинику?  
Звоните по тел.  _______  
                      (206) 987-2106  
в клинику гематологии-онкологии  

 
        или по тел. _______ в клинику SCCA,               

                       (206) 288-7600  

если Вы заметите любой из следующих 
тревожных признаков: 
• Отек или красноту вокруг места пункции  
• Температура выше 101 градуса 

Фаренгейта (38.3 градусов по Цельсию)  
• Выделение крови или прозрачной 

жидкости из места пункции    
Как справиться с побочными 
эффектами? 

Побочные эффекты при пункции в области 
поясницы возникают редко. Один из чаще 
встречающихся побочных эффектов – это 
«позвоночная головная боль». Позвоните в 
клинику, если Ваш ребенок жалуется на 
сильную головную боль после пункции в 
области поясницы.   

Головную боль можно избежать, если: 
• Пить много жидкости  
• Лежать на плоской постели в течение 30 

минут после процедуры  
• Использовать другой вид иглы для 

позвоночника при будущих пункциях в 
области поясницы.   
 Для получения информации или решения 

проблем, касающихся Вашего ребенка, 
звоните в клинику врачу Вашего ребенка.   

 ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ  

• Клиника гематологии- онкологии, (206) 987-2106 
• Основной лечащий врач Вашего ребенка  
 
По желанию, эту информацию в госпитале Children's  можно 
получить в другом формате. Пожалуйста, позвоните в отдел 
Marketing Communications по тел. (206) 987-5205.  
Данный текст был проверен персоналом клиники госпиталя Children's. 
Однако нужды Вашего ребенка индивидуальны. Перед тем, как 
действовать или полагаться на данную информацию, пожалуйста, 
переговорите с основным лечащим врачом Вашего ребенка. 
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