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SERVICIOS PARA TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN 
 

Servicios para trastornos de la alimentación 
Qué debe esperar cuando su niño ingresa en el hospital Children’s 

Al ingresar su niño en el hospital por un trastorno de la 
alimentación, el personal de la unidad médica colaborará 
con otros proveedores de atención médica en el hospital 
para proporcionar a su niño atención médica. Atenderán a 
su niño proveedores de los departamentos de Medicina del 
adolescente, nutrición y psiquiatría. 

Este volante le proporcionará la información acerca de 
qué esperar de cada uno de estos departamentos. 
 
Medicina del adolescente 

Este equipo colabora con el personal de la Unidad 
médica para proporcionar atención médica a su niño. 
También lo atenderán directamente durante la estadía en el 
hospital. Al salir del hospital quizá su niño necesite asistir a 
citas de continuación. O, los proveedores del departamento 
de medicina del adolescente quizá colaboren con el doctor 
de cabecera de su niño. 

Si su niño ingresa para recibir servicios para trastornos 
de la alimentación en la unidad de psiquiatría para 
pacientes internos, se consultará con el departamento de 
medicina del adolescente y este departamento también 
asistirá en proporcionar atención médica a su niño.  

 
Nutrición 

Un especialista titulado en nutrición completará una 
evaluación de nutrición y proporcionará recomendaciones 
acerca de alimentos y bebidas para ayudar a estabilizar a su 
niño mientras esté en la unidad médica.   

El nutricionista colaborará con el personal de la unidad 
médica para ver cómo progresa su niño y si es necesario, 
recomendará cambios al plan de nutrición. El nutricionista 
puede también proporcionarles a usted y a su niño 
información básica educativa acerca de nutrición. 

Si su niño está en la unidad de psiquiatría o en los 
servicios para trastornos de la alimentación en la clínica de 
nutrición del adolescente, el nutricionista hará un plan de 
nutrición y proporcionará recomendaciones al personal que 
atiende a su niño. 

Consultores de psiquiatría y servicio de 
coordinación 

Este equipo evaluará a su niño para identificar los 
trastornos de la alimentación o cualquier otro tema 
psiquiátrico o psicológico. Esto nos demostrará si existe un 
trastorno serio de la alimentación que requiera que se 
interne su niño en el hospital para atención médica, este 
servicio también proporcionará referencias para tratamiento 
como paciente ambulatorio. 

Si su niño necesita internarse en el hospital, le 
proporcionaremos información escrita acerca de los 
servicios para trastornos de la alimentación en la unidad de 
psiquiatría para pacientes internos. Si desea más 
información les pondremos en contacto con la doctora Rose 
Calderón, directora de la clínica. La doctora Calderón 
puede proporcionar una orientación y un recorrido de la 
unidad de psiquiatría. La familia puede entonces decidir si 
desean que su niño ingrese para servicios de trastornos de 
la alimentación en la unidad de psiquiatría para pacientes 
internos. Les asistiremos a transferir a su niño al programa 
o les asistiremos con algún otro plan si es necesario. 

 
 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN  

Servicios en Children’s para trastornos de la alimentación: 
• Preguntas generales-Medicina del adolescente, (206) 987-3005 
• Tratamiento médico y de nutrición – Medicina del adolescente,  

(206) 987-2028 
• Psiquiatría de niños y adolescentes, (206) 987-2760 
• Para participar en los Servicios para trastornos de la 

alimentación del  departamento de medicina del adolescente 
(incluyendo nutrición del adolescente), por favor sugiérale a su 
doctor de cabecera que llame al Centro para citas en Children’s al 
(206) 987-2028 opción #1 para referencias. O, su  doctor puede 
llenar el formulario de referencias para nuevas citas por medio de 
www.seattlechildrens.org 

El hospital Children’s pondrá a disposición esta información en formatos 
alternativos bajo solicitud. Comuníquese con el departamento de 
Mercadotecnia y Comunicaciones al (206) 987-5205.  

Este volante lo revisó el personal clínico del hospittal Children’s. Sin 
embargo, las necesidades de su niño son únicas. Antes de actuar o depender 
de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención 
médica de su niño. 

 


