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UROLOGIA

Estudio de Urodinamica (EUD)

Preparando a su nifio para una prueba de la vejiga

¢ Qué es un estudio EUD?

El estudio de urodindmica, también Ilamado EUD,
incluye rayos-x y una prueba de presion de la vejiga.
Esta prueba nos ayudara a saber més acerca de lo
siguiente en su nifo:

e Capacidad de la vejiga (cuanto puede retener la
vejiga de su nifio)

o Habilidad de contener y vaciar la orina (orinar)

o Presiones de la vejiga.

¢ Por que necesita mi nifio un EUD?

Se hace un EUD cuando un nifio esta teniendo
dificultad aprendiendo a ir al bafio por si solo,
teniendo accidentes (derrames) y/o infecciones. En
ciertas ocasiones, esta prueba se hace por otros
motivos, por ejemplo antes de ciertas operaciones de
la vejiga.

¢, Como se hace el EUD?

Esta prueba requiere de la colocacion de un catéter
en la vejiga de su nifio. Un catéter es un pequefio tubo
delgado que se coloca en la vejiga para drenar la
orina. Nosotros sabemos que este tipo de pruebas
pueden ser dificiles para los nifios pequefios. Nosotros
tratamos de hacer todo muy suavemente y con
sensibilidad en cuanto a la privacidad y sentimientos
de su nifio, contestando a sus preguntas y
describiendo paso a paso el proceso de la prueba.
Para colocar el catéter, su nifio serd acostado en una
mesa para rayos-x con las piernas en posicion de
“cuclillas”. La enfermera limpiaréa la apertura de la
uretra de su nifio. Después le pondréa lubricante con
lidocaina en el area en donde el catéter sera colocado.
El lubricante adormece el area y facilita la insercion
del tubo. La enfermera colocara suavemente el
pequefio tubo delgado en la uretra de su nifio y se le
drenaréd la vejiga. Despues, su nifio se acostara de
costado y se le colocara un catéter delgado por el

recto. Esto nos ayudara a saber en qué momento los
intestinos de su nifio estan haciendo presion en contra
de la vejiga durante la prueba.

Por ultimo, se colocaran parches adhesivos del
tamafio de una moneda de diez centavos cerca de la
uretra y alrededor del ano. Estos parches nos daran
informacidn del control muscular al contener y drenar
la orina. Un liquido (contraste) sera bombeado dentro
de la vejiga durante un periodo de tiempo. Le
pediremos a su nifio que nos avise cuando sienta
ganas de orinar. Con el catéter insertado, se le pedird
a su nifio que orine el liquido de contraste en la mesa
de examen. Cuando acabe la prueba, se le quitaran los
catéteres.

Se tomaran rayos-x de la vejiga a lo largo de
la prueba.

¢,Cuénto tiempo toma la prueba?

La prueba tomara alrededor de una hora u hora'y
media. Una vez que los catéteres estén colocados, su
nifio podra ver una pelicula o jugar con un
GameBoy®. Su nifio tendra que permanecer inmovil
boca arriba durante toda la prueba.

¢Le dolera a mi nifio?

Es posible que sienta molestias al ser colocados
los catéteres. Nosotros haremos todo lo posible para
hacer que su nifio se relaje y se sienta confortable. Las
enfermeras usan un lubricante con lidocaina para
reducir las molestias.

¢ Qué debo hacer antes de un estudio EUD?

¢ Desayuno: No se requiere dieta especial. Su nifio
puede comer y beber normalmente el dia de la
prueba.

e Medicina preventiva: Si el dia de la prueba su nifio
tiene infeccion en el tracto urinario, sera necesario
cambiar la prueba para otro dia. Es posible que su
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doctor recete antibioticos para que su nifio los
tome uno o dos dias antes de la prueba con el
objeto de prevenir infecciones.

e Preparacion intestinal: Le pedimos que por favor le
ponga a su nifio un supositorio de glicerina la
noche anterior a la prueba. Los resultados de la
prueba seran mas precisos habiendo su nifio
vaciado sus intestinos recientemente.

Si su nifio sigue un programa intestinal
rutinario, por favor lleve a cabo el programa la
noche anterior a la prueba.

¢, Cémo preparo a mi nifio para esta prueba?

Lo que le diga a su nifio dependeréa de la edad que
tiene su nifio y su nivel de entendimiento. Con
frecuencia, los nifios pequerios se sienten mas
ansiosos y los nifios mayores necesitan sentir que
tienen cierto control sobre la prueba. A continuacién
se mencionan algunos consejos para ayudar a
preparar a su nifo:

1. Hable con su nifio
o Hable con su nifio de los pasos de la prueba en
una manera simple y honesta.

“Primero, te acostaras en una mesa de rayos-x.
La maquina de rayos-x estara arriba de ti.
Aunque esta arriba de ti, no te tocara...”

“Te colocaran un tubo pequefio en el lugar por
donde orinas y te sacaran el tubo cuando se
acabe la prueba.”

““Los doctores y enfermeras pondran por el tubo
un liquido especial llamado contraste para que
puedan observar a través de un monitor de
television como esté funcionando tu cuerpo.”

““Cuando sientas ganas de orinar, puedes
hacerlo.”

e Coméntele a su nifio que él tiene la importante

tarea de mantenerse inmdvil durante la prueba.

e Asegurele a su nifio que usted estara con él
durante la prueba.

2. Practiquen relajacion

Después de hablar de los pasos de la prueba,
hable y practiquen cosas que su nifio puede
hacer en caso de que haya algin momento en el
que se sienta preocupado o con miedo. Por
ejemplo, respirar profundamente, pensar en su
lugar favorito o inventar una historia. Algunos
nifios traen consigo una manta o animalito de
peluche especiales para ayudarles a sentirse
seguros y a salvo.

Registro

Por favor llegue 20 minutos antes de su cita.
Estacionese en el 4° nivel del estacionamiento
Ballena (Whale) y entre por la entrada Ballena.
Registrese en el area de registro Ballena del 4° piso.
Por favor llegue a tiempo pues una demora puede
afectar otras citas. Si llega con mas de 15 minutos de
retraso, la prueba de su nifio se cambiara para otro
dia.

Otra informacién importante

o Por favor avisele al tecnélogo si su nifio tiene
alergias o sensibilidad a los productos de latex o al
contraste para rayos-x (tintes).

e Aunque se exhorta a los padres a que permanezcan
junto a su nifio durante la prueba, los hermanitos o
hermanitas no estan permitidos dentro del cuarto
de examen. Por favor tenga esto en mente al
planear su cita.

o Las mujeres embarazadas no pueden estar dentro
del cuarto de examen. Si usted estd embarazada y
quiere estar con su nifio, hable con la enfermera de
su nifio con anticipacion para discutir otras
opciones.

PARA MAS INFORMACION

e  Programacién de citas para urologia, (206) 987-2509
e Para hablar con una enfermera, (206) 987-2509, ext. 4
e El proveedor de atencién médica de su nifio

El Hospital Children’s hara disponible esta informacion en formatos
alternativos bajo solicitud. Favor de llamar a Mercadotécnia y
Comunicacion al (206) 987-5205.

Este volante ha sido revisado por personal clinico del Hospital Children’s.
Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de actuar o fiarse
de esta informacidn, por favor hable con el proveedor de atencién médica
de su nifio.
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