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Material educativo para el paciente y la familia

VIROLOGIA

VIH: Ninos recién nacidos a 2 anos de edad

A continuacion algunas de las preguntas comunes o
por los padres y las personas que atienden a nifios con
el VIH.

¢ Qué necesita saber mi nifio acerca del
VIH?

e A esta edad su niflo no tiene entendimiento acerca
de su enfermedad. Por lo tanto no es necesario
que hable con ¢él acerca del VIH.

e Lapreocupacion mayor que probablemente tenga
su niflo es acerca de los procedimientos médicos
que tendra en las citas a la clinica. Su papel es el
de dar apoyo y confort a su nifio durante cada cita.
Consulte con su médico o la enfermera acerca de
como puede usted ayudar a su nifio.

¢ Como trato a mi nifio? .

e Trate a su nifio de la misma manera como trataria
a otro nifio para que €l pueda tener una vida llena

Lavese las manos
frecuentemente. Esta es la
mejor manera de evitar
que se esparzan los

gérmenes.

El lavarse las manos le

ayuda a usted y a su bebé a A1
mantenerse sanos y alejados o

de enfermedades comunes.
Lavese las manos cada vez
después de cambiar el pafial
y después de usar el bafio.
Lavese las manos antes de
preparar o comer alimentos.
El lavarse las manos ayuda a
mantener sanos a todos los
bebés.

Por favor lea el volante acerca del VIH:
Control de infeccion.

y feliz. Proporcione a su nifio (el que tiene VIH) ¢ Acerca de los medicamentos?

las mismas actividades, responsabilidades y
disciplina (amor y guias) al igual que a los otros
nifios.

¢ Coémo puedo mantener a mi bebé y los
demas libres de gérmenes? .

e Su bebé no presenta un riesgo para los demas.
Sélo es necesario tener cuidado adicional cuando o
su bebé sangre. Coloque vendas en cualquier
cortada y siempre use guantes cuando toque o
maneje cualquier cosa con sangre.

e Trate de mantener a su bebé alejado de o
muchedumbres o de personas que estén con
enfermedades, tales como resfrios. Puesto que el
sistema inmune de su bebé esta débil se puede
enfermar mas facilmente.

Para mantener sano a su nifio quiza su médico le
recete medicamentos.

Sea consistente. Déle el medicamento a la hora
correcta del dia y la dosis correcta.

Es posible que no le guste a su nifio el sabor del
medicamento. Quiza rehuse, proteste o lo escupa.

Su nifio necesita el medicamento por lo tanto no se
de por vencido. Consulte con su enfermera, el
médico o farmaceuta acerca de consejos en coOmo
administrarle el medicamento a su nifio.

No se salte dosis. Sea honesto con el médico si les
pregunta si fueron administradas todas las dosis del
medicamento.

Es importante que administre los medicamentos

tal como lo ordend su médico.
(Continua)
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e Avisele enseguida a su médico o enfermera si no
le ha sido posible administrarle el medicamento a
su nifo.

e Por favor lea el volante acerca de VIH:
Facilitando el tomar los medicamentos.

¢ Crecera mi bebé normalmente?

e En algunos casos nifios con el VIH tienen retraso
en el crecimiento o en el desarrollo. Si usted o su
médico piensan que su niflo podria tener retraso
en el pensar, el movimiento, el habla o en el jugar,
pueden solicitar que se lleven a cabo pruebas.

e Sise encuentra que su nifio tiene un retraso,
existen servicios para ayudarlo. Entre mas pronto
reciba su nifio ayuda, mejor sera el futuro de su
nifo.

e Sitiene inquietudes o preguntas llame a Healthy

Mothers, Healthy Babies (Mamas sanas, bebés
sanos) al 1-800-322-2588.

¢Acerca de los hermanos y hermanas?

e El traer otro nifio a un hogar con otros nifios
puede ser estresante. Si el bebé esta infectado con
el VIH, la atencién adicional proporcionada al
bebé puede aumentar los niveles de estrés para
usted y sus otros nifios.

e Ofrezca a sus otros niflos amor adicional y
atencion para recordarles que continuan siendo
queridos como parte de la familia.

e Pase tiempo individualmente con cada uno de sus
otros nifios, ya sea con una salida especial a la
semana o cinco minutos al dia. Recuérdeles que
son también muy especiales.

¢ Algo mas que deberiamos saber?

e Siusted como padre o persona que cuidara al nifio
se quedara en hospital, asegurese de tomar pasos
que ayuden a que el nifio se sienta seguro y a
salvo mientras usted no esté con ¢€l.

e Para cuidar a su niflo, escoja a alguien que él
conozca bien y con quien se sienta a salvo.

PARA MAYOR INFORMACION

e El proveedor de atencién médica de su nifo

o Visite estos sitios en la red:
o www.kidshealth.org
o www.pedaids.org
o www.seattlechildrens.org

e Lea nuestros volantes:

VIH: Nifios de 3 a 4 anos de edad

VIH: Nifios de 5 a 7 anos de edad

VIH: Nifios de 8 a 10 anos de edad

VIH: Nifios de 11 a 13 afios de edad

VIH: Adolescentes

VIH: Hechos

VIH: Facilitando los medicamentos

VIH: Control de infeccion

VIH: Hablando con su nifio

VIH: Ayudando a su nifio entender el final de
la vida

VIH: Hablando con su nifio acerca de sexo
o VIH: Adolescentes y sexo

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

O

Partes del material en este volante se adaptaron de los
siguientes sitios de la red:

www.4woman.gov/VIH/children.cfm
www.aids.org

Los fondos para crear este material educativo para el paciente y la familia
fueron proporcionados por una donacion de Foster Foundation.

Renuncia de responsabilidad: La inclusion de cualquier enlace de un sitio
en la red (o una fuente por medio de un enlace) no implica un endoso por
el Hospital y Centro Médico Regional Children’s. Consulte con el
proveedor de atencion médica de su niflo antes de actuar o depender de
cualquiera de la informacion proporcionada por estos recursos.

El hospital Children’s pondra a disposicion esta informacion en

formatos alternativos si asi se solicita. Por favor llame a mercadotecnia

v comunicaciones al (206) 987-5205.

Este volante lo revisé el personal clinico del hospital Children’s. Sin
embargo, las necesidades de su nifio son uinicas. Antes de actuar o
depender de esta informacion, por favor consultelo con el proveedor de
atencion médica de su nifio.
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