Pain Control: For Short-Term Acute Pain / Vietnamese

GIAO DUC BENH NHAN VA GIA PINH

TRUNG TAM GIAI PHAU

Kiém Soat Con Dau: Poi Véi Con
Pau Cap Ngan Han

Nhitng phwong thite dé givip con quy vi gzam con dau do gidi phdu, bénh tdt,

thuwong tich, hay nhitng thu thudt y te.

Hoc Cach Gitp Con Quy Vi Kiém Soat Con
Pau Cap Tinh

Con dau cip tinh thuong khong kéo dai 1au va s&
d& dan theo thoi gian — nhu dau ngay sau khi mé.
Duéi day 1a nhitng d& nghi danh cho quy vi va d6i
ngil chiam séc y t& cuia Bénh Vién Nhi Pong dé giup
con quy vi kiém soat con dau do giai phiu, thuong
tich, bénh tat hay nhirng thu thuét y té.

Tim Hiéu Con Pau

Bt cit mot cude giai ph?lu, thu thuat y té, hay
chan thuong nao ciing c¢6 thé gay dau. Cha me
thudng cam thiy ngac nhién khi thiy murc d6 dau
ctia con minh sau cudéc mo. Mdi nguoi c6 mirc chiu
dung dau khac nhau va d4u hiéu dau khac nhau. Co
thé con quy vi sé it noi va it ning dong hon thudng,
hay c6 thé hiéu dong va dé& gian dir.

Con quy vi c6 quyén dugc giam dau dang mtc.
Dai ngti cham soc y té tai Bénh Vién Nhi Déng s€
gitip chau giam dau mot cach tot nhat c6 thé. Chung
t6i c6 thé s& khong x6a dugc con dau hoan toan,
nhung véi sy gitip dd cua quy vi, chiing ta c6 thé
kiém ché dugc con dau. Dleu quan trong 1a hop tac
v6i d6i ngii cham séc y té dé chon nhitng cach giam
dau phu hop nhat. Hay cho chiing toi biét nhitng
cach chau biéu hién su dau dén va cac phuong phap
quy vi 3 nghiém thiy c6 vé gitip chau duoc dé chiu
hon.

Panh Gia Con Dau cua Chau

Quy vi c6 thé gitip chung t6i danh gia con
dau ctia chau. Y t4 va bac si cua chau sé nho
quy vi va chau danh gia con dau tir khong
dén muoi theo thang do con dau & bén phai.
S6 khong co nghia 1a chau khong thay dau va

mudi 14 dau nhét co thé tuong tuong duoc. Y ta co
thé yéu cau chau mo ta con dau, thi du nhu dau 4m i,
dau nhoi, v.v. Néu chau khong noi duoc, doi ngii
chiam soc y té s& dua vao ¥ kién cia quy vi dé luong
murc d§ dau cua chau. Ngoai ra ching t6i cling s¢€
dua vao nhiing thtr khac nhu nhip tim va ctir dong
clia co thé.

Lam Chu Con Pau

Diéu quan trong 14 phai tich cuc lam chi con dau,
6 nghia 13 tri con dau sém. Hoi chau vé con dau
ngay khi quy vi thdy dau hiéu dau tién cta con dau
nhe, trude khi chau dau nhiéu. Viéc giam con dau
som s€ gitp chau thoai mai hon, ting murc do hoat
dong va strc manh, va gitp chau cam thay khoe hon.
Kiém soat con dau mot cach c6 hiéu qua ciing s&
gitip chau sdm hdi phuc.

C6 nhing cach giam dau bang thudc va khong
dung thuoc Xin yéu cau quy vi cho doi ngii cham
soc y té biét néu chau da timg dung thudc giam dau
trudc day hay c6 mot phuong thirc giam dau cu thé
nao da co6 hi€u qua trong viéc giam dau cho chau
trudc day.

Bi Ghién Thudéc Giam DPau

Nhiéu béac cha me lo ling vé nguy co bi ghién
thude giam dau. Ching t6i biét quy vi lo ca khi cho
chau uéng Tylenol. Tuy nhién, nhirng bénh nhan chi
dung thudc giam dau trong mot thoi gian ngén rat
hiém khi trd nén ghién thudc.
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Khong Pau mgt Pau them Dau hoi DPau that Dau nhat
Pau chut mét chut nhiédu nhiéu
nira
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Kiém Soat Con Pau: D6i V&i Con Dau Cap Ngan Han

Dung Thuéc Giam Pau Trwéc va Sau Khi
Mo

Néu chau duoc md, mot thanh vién cua doi gay
mé s& dugc phan cong dé 1ap ké hoach kiém soat
con dau cho chau. Ngay trudc khi mé hay trong khi
md, mot dudng ddy truyén tinh mach (IV) s& duoc
dat vao ban tay hay ban chan cta chau. Duong day
IV nay la mot 6ng thong nho dét vao tinh mach deé
truyen thudc giam dau hay nudc bién trong thoi gian
mo. Ngay sau khi md, chau s& duge truyén thudc
giam dau qua dng thong nay. Mot khi con dau da
giam va chau c6 thé an va uéng duoc, duong day IV
s& dugc Iy ra. Sau d6 chau s& dugc cho uong thudc
vién hay thudc nuée dé giam dau. Xin quy vi lam
theo 101 chi dan vé thudc giam dau. Néu co thic méc
gl, quy vi c6 thé hoi chung t6i trudce khi vé nha. Xin
dimng cho dén khi con dau da dén muc do khong con
kiém ché nbi trude khi cho ubng thude giam dau.
Thudc mua khong can toa acetaminophen (Tylenol)
hay ibuprofen rat c6 hidu qué trong viéc giam nhiing
con dau nhe, ké ca dau nhe sau khi md. Néu nhirng
thudc nay khong kiém ché dugc con dau ciia chau,
quy vi c6 thé xin thuéc manh hon. Néu chau bi dau
nhiéu hay hoi bac si xem quy vi co thé cho chau
ubng thude giam dau thuong xuyén trong vong mot
hay hai ngay. Diéu ndy c6 thé ngin ngira con dau
nang.

Nhirng Phan 'ng Phu Théng Thwéng cia

Thuéc Giam Dau

Tat ca y dugce déu c6 thé c6 phan tng phu. Dudi day

1a mot s6 phan tng phu thong thudng cua thude

giam dau ma quy vi nén biét dén:

e T40 bén. Quy vi co thé ngin ngira tinh trang nay
bang cach cho chau udng nudc loc, nude trai cay
va thie an ¢6 nhiéu chét so nhu trai cdy, banh bran
muffins, hay banh graham cracker. Hoat dong don
gian nhu di bd (mot khi bac si da cho phép) ciing
12 mot cach tot dé giup duong rudt trd lai binh
thuong.

e Non mira. Xin bao cao phan ing phu nay cho bac
sT ctia chéu. Bac si c6 thé s& doi thude.

e Budn ngii. Tat ca cac loai thudc giam dau c6 thé
lam chau cam thay budn ngii va mét moi. Xin cho
bac si biét néu chau c6 vé qua budn ngi.

Nhirng Phwong Thirc B6 Sung —Nhirng

Viéc Lam Cé ich Ngoai Y Dwoc

e Thé sdu. Mot phan tng thong thuong ddi voi con
dau 1a gong 1én chiu dung. Hudng dan chau tho
sau va cham dé tha 1ong co bip hay dé giam dau.
Nhirng hoi thé sdu nay giip mang oxy vao cho co
bép.

o Twéng twong. Dung cac gidc quan dé tudng
tuong mot canh dé chiu. Huéng dan chau nhim
mat va tudng tuong dén nang am mat tro1 hay
tleng d6ng cua bién.

e Am nhac. Nhac ém diju ciing c6 thé giup chau
cam thay dé chiu hon. Pem theo biang hay dia CD
ma chau thich nhat.

* Xoa bop. Xoa bop toan than cling 1a mét cach
khac dé thu gian. Néu béc si cho phép, xoa lung
cho chau. Néu chau phal nhap vién va dang nam ¢
mot khoa cua bénh vién, xin hoi y ta cua chau vé
phuong thirc xoa bop.

e Cham ciru va bam huyét. Nho y ta ctia quy vi
lién lac v6i Dich Vu Giam Pau (Pain Service) vé
hai phuong phap diéu tri nay.

Khi Nao Can Goi Bac Si

Lién lac v6i bac si gia dinh ctia chau néu chau co
bat ky mot trong nhiing triéu chimg sau:
e Dau nhiéu hon
e Thudc giam dau khong anh huong dén con dau
e Phan ung phu tang
Dé biét thém chi tiét vé cach kiém ché con dau cho
con quy vi khi ndm vién, hdy xin t& thong tin mang
tira dé Chting Pau Pén: Gitup Nhimng Tré Em Bi
Dau (PE213V) .

DE BIET THEM THONG TIN

« Trung Tam Giai Phiu, (206) 987-2794
e Nha Cung Cép Dich Vu Y Té Caa Con Quy Vij

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung ca”;u thong tin bﬁng hinh thitc khac tiy theo
véu cau. Hay goi Phong Thong Tin Tiep Thi theo so (206) 987-5205.

Ban tin nay da dwgc nhan vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Pong kiém tra
lai. Tuy nhién, con quy vi c6 thé cé nhitng nhu cdu riéng. Truée khi quy vi lam
theo hodc dwa vao thong tin nay, hdy thao ludn voi nhan vién cham soc sirc
khoe cua con minh..
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