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Para mas
informacion

* Ortoticos y Protesis,
206-386-6100

* El proveedor de
atencion médica de
su nino

» www.seattlechildrens.org

Servicios gratis de
interpretacion

* Dentro del hospital,
solicitelo con la
enfermera de su nifio.

* Fuera del hospital,
llame a nuestra linea
gratis de interpretacion
telefonica
1-866-583-1527.
Mencidnele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

* Para personas sordas
y con problemas de
audicion
206-987-2280 (TTY)

AFO/KAFO / Spanish

OTP/ORTP

(Ortosis tobillo-pie/Ortosis rodilla-tobillo-pie)

Colocando el aparato ortopédico

» Podngale a su niflo un calcetin de algoddn limpio y seco.

* Coloque el pie de su nifo plano en el aparato ortopédico con el talon
recorrido hasta atras.

* Ajuste bien la correa del tobillo. Esto mantendra el pie en la posicion correcta.

* Cierre las correas del muslo y la pantorrilla ajustandolas.

» Podngale los zapatos. Deben usarse zapatos o zapatillas todo el tiempo a
menos que el aparato ortopédico sea para uso nocturno.

Limpieza diaria del aparato ortopédico

* Todos los dias, humedezca un trapo con alcohol de frotar y tiselo para
limpiar el aparato ortopédico.

* No cobra el aparato ortopédico con agua ya que la humedad se queda
atrapada en el hule-espuma causando que crezcan gérmenes. Esto hara que
huela mal el aparato ortopédico.

Limpieza diaria del pie de su niio

* Lave con agua y jabon el pie de su nifio todos los dias.

* Inspeccione la piel diariamente par aver si tiene manchas rojas que no se
desvanezcan en un lapso de 30 minutos después de haber quitado el
aparato ortopédico.

* No deben desarrollarse llagas ni callosidades excesivas.

* Use calcetines de algodén limpios y secos.

Horario de uso
* Los aparatos ortopédicos nuevos deben usarse por una hora, inspeccionar
el pie e ir aumentando el tiempo de uso conforme vaya siendo tolerado.

* Vaya aumentando el tiempo de uso del aparato ortopédico hasta llegar a
al dia.

¢Cuando debo llamar al departamento de ortéticos?

* Llame al departamento de ortdticos por cualquier problema relacionado
con los aparatos ortopédicos incluyendo el reemplazo de correas, ajuste por
crecimiento y temas de amoldamiento o de la piel.

* Para hacer una cita de continuacién médica, por favor llame al
206-386-6100. Todos los pacientes deben hacer cita para ser atendidos.
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