MRSA at Children’s/ Vietnamese
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KIEM SOAT NHIEM TRUNG

Vi Khuan MRSA tai Bénh Vién Nhi Pong

Nhitng quy tdc co ban trong viéc kiém soat vi trung MRSA tai cac
khoa, phong mach, va trong Phong Cap Curu

MRSA 1a gi?

MRSA la tir viét tat cia methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (tu cau vang khang
methicillin). Cac loai thudc thong thuong khong tiéu
diét duoc loai vi khudn nay.

Khang khang sinh (antibiotic
resistance) c6 nghia la gi?

Céc vi sinh vat duoc goi 1a vi khuén c6 thé gay
nhiém tring. Thudc khang sinh 1a thudc dung dé diéu
tri nhidm tring do vi khuan gay ra. D6i khi nhiing loai
thudc nay khong con kha nang tiéu diét duge mot sd
loai vi khuan, lac d6 nhitng vi khuan nay dugc coi la
khéang khang sinh.

Tu cau vang la vi khuan gi?

Tu cau vang (staphylococcus aureus, hay viét tit
|astaph aureus), 1a mot loai vi trung (vi khuan)
thuong duge tim thay trén da va cic mang nhay. Loai
vi khuan ndy c6 thé khién cho cac ving da triy hoic
vét thuong ho bi nhiém trung. Methicillin la mot loai
thuoc khang sinh dung dé diéu tri cac nhiém trung do
tu cau vang gy ra. Néu khuan nay khang lai
methicillin thi n6 dugc goi l1a tu cau vang khang
methicillin hay MRSA. Piéu nay c6 nghia 1a viéc diéu
tri nhidm trang c6 thé khé khan hon nhiéu.

Lam cach nao bac si phat hién ra con
t6i bi nhidm MRSA ?

MRSA dang ting nhanh trong cong ddng ching
ta, vi vy sd tré em co xét nghiém duong tinh véi loai
vi khuin nay & vién chung t6i cang ngdy cang nhiéu.
Tai Bénh Vién Nhi Déng, chung t6i xét nghiém tat ca
cée tré so sinh vatré em duoc tiép nhan vao céc Khoa

Cham Séc Tap Trung dé tim MRSA. Ddng thoi, bac
si cua con quy vi cé thé yéu cau xét nghiém vao bat
ky lac nao néu cé quan ngai vé MRSA.

C6 phai con t6i s€ [uGn mang MRSA
trong ngudi khong?

Hau hét céc trudng hop nhidm tring do MRSA ¢6
thé duoc diéu tri bang thudc va cham soc da dung
cach. Qua mot thoi gian, cac vi sinh vat binh thuong
trong da ctia chau co thé thay thé vi khuan MRSA.
Khi cac xét nghiém cho thdy con quy vi am tinh véi
MRSA thi chau s& khoi phai nim phong cach ly trong
thoi gian nam vién con lai. Tuy nhién, chau c6 thé
mang MRSA trong mot thoi gian dai.

Diéu nay s€ anh hwong the nao den viéc

cham séc con tOi tai bénh vién?

Hau hét nhirng nguoi bi nhiém MRSA déu cam
thay khoe manh binh thuong. Néu vi khuan nay
truyén sang cdc tré bi 6m hodc nhirng tré ¢ vét
thuong hd sau phau thuat thi nhiing tré niy c6 thé bi
nhidm tring ning va do d6 c6 thé kho diéu trj hon. Vi
1y do nay, mot dira tré bi nhiém MRSA s& duoc “cach
ly”. Piéu ndy c6 nghia la cac nhan vién ciia Bénh
Vién Nhi Dong s& thyc hién nhiing can trong sau day
trong thoi gian cham séc cho chau:

e Tré bi nhiém MRSA hoic méc cac ching truyén
nhiém khac thuong dugc xép vao mot phong
riéng.

e Mot tim thé duge gén trén cira ra vao dé canh bao
moi ngudi vé nhitng bién phap cin trong can thuc
hién khi vao phong cta chau.
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Vi Khuin MRSA tai Bénh Vién Nhi Pong

e Cac nhan vién y té s& deo ging tay vamic &0
choang khi v phong cia chau. Vi vi khuan nay
thuong lan truyén théng quatiép xtic hodc va
cham tryc tiép vakhong lan truyén trong khong
khi (thi du khi ho) nén chiing ta thuwong khéng
cin phai deo khiu trang.

e Tét ca nhan vién phai thuong xuyén |am sach tay.
Quan trong la phai vé sinh tay sau khi cham vao
bénh nhan hodc vao bit ky thur gi da tlep xUc voi
bénh nhan nhu ga givdng, quan 4o va do choi.

e Phu huynh khong bi yéu cau phai mic & choang
vaging tay khi tiép xUc voi bénh nhan vi vai tro
dic biét ciiaho véi tu céch 1abd me vaciing vi ho
da thuong xuyén tiép xUc v6i chéu trudce khi nhap
vién. Tuy nhién, phu huynh van phai rira tay ky
trude khi st dung céc dich vu cong cong nhu
phOng vé sinh hay cang tin.

Chiing t0i yéu cau quy vi va con quy vi:

e Khong dén choi ¢ Phong Choi vaKhu Vyc Thanh
Thicu Nién (Teen Zone) vi ¢ nhitng noi ndy chau
s tiép xUc gan véi cée bénh nhén thude cée khoa
khéc.

e Noi chuyén véi y tdde biét céch sip xép thoi gian
cho con quy Vi co6 thé ra khoi phong bénh.

Poi voi khach deén bénh vién thi sao?

Chung t6i yéu cau khach dén bénh vién mic 4o
choang vadeo ging tay khi véo phong bénh ctia con
quy Vi, sau do rura tay ky khi ra khéi phong. ‘Nguy co
tlep xuc trude day voi vi khuan nay (vi khuén da
khién chung t6i phai cho con quy vi ndm phong cach
ly) thuong it hon ¢ nhitng khach dén tham. Pay la
quy tac dbi véi viée xir Iy tat ca cac vi khuan lay
nhiém. Vi khach nao dang 6m hay bi suy yéu hé mién
dich khéng nén tGi bénh vién.

Thé cOn khi con t0i den kham tai phong
mach hay phong cap ciru thi sao?

Vi viéc cham soc ngoai trd cho bénh nhén khac
V6i chdm soc ndi trd, co thé chlng toi S8 khong can
mang do choang khi kham cho chéu. Khi duge kham
tai phOng mach, chau thuong khong can phai coi hét
quan & vanhan vién y té thuong tiép xUc it hon véi

céc chit co thé co thé bi nhiém tring nhu nude tiéu
hay phan. Nhitng diéu ndy anh hudng dén céc bién
phép kiém sodt nhiém tring duoc &p dung. Tét nhién
chling t6i s van hét strc can than dé MRSA khong thé

lan truyén dén céc bénh nhan khéc.

Chling t6i S5 ¢ ging dua con quy Vi vao phong
kham cang som cang tot dé giam bot thoi gian
chéu tiép xUc v6i nhirg ngudi khéc & phong doi.

Pé bao vé an toan cho nhitng bénh nhén khéc,
chling t6i yéu cau quy vi khong cho con choi ¢
céc khu vyc choi cta phong doi. Hay yéu cau ban
tiép tan cho vai trang hinh cho chéu t6 mau trong
khi cho doi.

Tai Phong Cap Ctru, vi nhidu khi tat ca c&c phong
kh&m déu c6 nguoi, doi khi chling toi S8 dwa mot
duatré c6 két qua xét nghiém MRSA duong tinh
vao phong kh&m I6n chung vai mot gia dinh khéc.
Theo quy dinh caaBénh Vién vé viéc hai gia dinh
dung chung mét phong khém, céc chéu phai gitt
mot khoang cé&ch an todn (it nhat ba feet) dé giam
thiéu nguy co bi tiép xUc vi tring.

DE BIET THEM CHI TIET

¢ Kiem Soat Nhiem Trung (206) 987-5193

e Nha Cung Cép Dich Vu Chiam Séc Strc Khée Cho
Con Quy Vj

e Tham Khao Ban Tin Y Té Céng Céng cltia Quan
King danh cho Bénh Nhan va Céng Chung vé Tu
Cau Vang khang Methicillin, phién ban dwoc stra
déi ngay 5/6/04 (Seattle King County Public Health Fact
Sheet for Patients and the Public on Methicillin-resistant
Staphylococcus Aureus rev. 5/6/04 ) tai trang web
www.metrokc.gov

e Xem trang web cua Trung Tam Kiém Soat Bénh
Dich (CDC) tai www.cdc.gov
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Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cap thong tin ndy bang hinh thitc khac tuy
theo yéu cau. Hay goi Phong Théng Tin Tiép Thi theo sé
(206) 987-5205.

Ban tin nay da dwrgc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Poéng kiém tra
lai. Tuy nhién, con quy vi ¢6 thé ¢6 nhitng nhu cau riéng. Trude khi quy vi lam
theo hodc dwa vao thong tin nay, hdy thdo ludn véi nhan vién cham séc sic
khoe cua con minh.

Children's

Hospital & Regional Medical Center

www.seattlechildrens.org

©2004, 2006 Bénh Vién Nhi Béng va Trung Tam Y Té Ving, Seattle, Washington, gitk tat ca ban quyén.

Rev. 12/06(sm)
Tr (rkn/hnn)
PE485 V



http://www.metrokc.gov/
http://www.cdc.gov/

