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СЛУЖБА БОРЬБЫ С ИНФЕКЦИЕЙ 
 

Борьба с MRSA в госпитале Children's 
 Основные сведения о борьбе с бактериями MRSA в Отделениях 
госпиталя, клиниках и Отделении скорой помощи
Что такое MRSA? 

Аббревиатура MRSA обозначает 
«Methicillin-resistant Staphylococcus aureus» 
(стафилокковые бактерии, стойкие к 
антибиотику метициклину). Этот тип 
бактерий не поддается лечению обычными 
лекарствами.  

 
Что означает стойкость к антибиотику?  

Микроорганизмы, называемые бактериями, 
могут вызывать инфекции. Антибиотики – это 
лекарства, используемые для лечения инфекций, 
вызванных этими бактериями. Иногда некоторые 
из этих лекарств перестают убивать такие 
бактерии. Это называется сопротивляемостью 
бактерий к антибиотику.   
Что такое бактерия «Staphylococcus 
aureus»? 

«Staphylococcus aureus», или сокращенно 
«Staph aureus», это микроорганизм, который 
находят на коже человека или на слизистой 
оболочке. Он может вызвать инфекцию в 
поврежденной коже или в ранах. Метициклин – 
это вид антибиотика, который используют для 
лечения инфекций, вызванных «Staph aureus». 
Если бактерия «Staph aureus»  является стойкой к 
метициклину,  то ее называют «Methicillin-resistant 
Staph aureus» (MRSA). Это означает, что такая 
инфекция может быть более трудной для лечения.   
Как вы определяете, что у моего ребенка 
есть MRSA? 

Среди населения наблюдается рост MRSA, 
поэтому у все большего числа детей анализы 
показывают присутствие этой бактерии. В 
госпитале Children’s мы проверяем всех 
младенцев и детей, помещенных в наши 
Отделения интенсивной терапии на наличие 
MRSA. Кроме того, медперсонал Вашего ребенка 

может попросить сделать анализ в любое время, 
если есть подозрение относительно MRSA.   
Всегда ли у моего ребенка будет MRSA? 

Большинство инфекций MRSA может 
лечиться лекарством и должным уходом за кожей. 
Через какое-то время нормальный кожный покров 
появится на месте MRSA. Когда анализы на 
MRSA покажут отрицательный результат, Ваш 
ребенок не должен больше быть изолирован во 
время пребывания в госпитале. Однако Ваш 
ребенок может быть носителем MRSA в течение 
длительного времени.  
Что это означает, когда мой ребенок 
госпитализирован?  

Большинство людей, которые являются 
носителями MRSA, здоровы. Если MRSA 
передается больным детям или тем, у кого есть 
открытые раны после операции, эти дети могут 
получить более серьезную инфекцию, которую, 
возможно, будет труднее лечить. По этой причине 
ребенок, имеющий MRSA, подвергается 
«изоляции». Персонал госпиталя  Children’s будет 
использовать следующие предосторожности при 
уходе за Вашим ребенком:  

• Дети, имеющие MRSA или другие 
заразные инфекции, обычно помещаются в 
одноместную палату.  

• Карточка, помещенная на двери, 
предупреждает всех о предосторожностях, 
которые необходимы при входе в палату 
Вашего ребенка.   

• Весь персонал  будет одевать перчатки и 
халаты перед тем, как войти в палату 
Вашего ребенка. Так как эта бактерия 
распространяется путем 
непосредственного контакта между 
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людьми или прикосновения, но не через 
воздух (например, при кашле), нам 
обычно не требуется одевать маски.  

• Весь персонал будет уделять особое 
внимание чистоте своих рук. Это важно 
после прикосновения к пациенту или 
любому предмету, находящемуся в 
контакте с ним, таким как постель, одежда 
и игрушки.  

• Родителей не просят одевать халаты и 
перчатки, так как у них особая история 
взаимного воздействия и общения со 
своим ребенком. Однако они должны 
тщательно мыть руки перед тем, как идти 
в места общего пользования, такие как 
туалеты и кафетерий.  
 

Мы просим Вас и Вашего ребенка:  
• Избегать пользования игровой комнатой и 

зоной для подростков, где вы можете 
войти в непосредственный контакт с 
пациентами, находящимися в отделении 
госпиталя.  

• Поговорить с Вашей медсестрой 
относительно времени, когда Ваш ребенок 
может выходить из палаты.  
                         

Что надо знать посетителям госпиталя?  
Посетителей попросят одеть халаты и 

перчатки, когда они входят в палату Вашего 
ребенка и тщательно вымыть руки, когда 
покидают палату. Маловероятно, что 
посетители уже соприкасались с инфекцией, 
поэтому мы стараемся изолировать их от 
ребенка. Это является установленным у нас 
порядком, чтобы справиться с 
инфекционными бактериями. Больные или 
лица с пониженным иммунитетом не должны 
посещать госпиталь.  

 
Что надо знать о посещении нашей 
клиники и Отделения скорой помощи?  

Так как вид лечения, которое Ваш ребенок 
получает в клиниках, отличается от лечения в 
госпитале, нам может не понадобиться 
одевание халатов во время приема Вашего 
ребенка. В клинике ребенок скорее всего 

остается более одетым, и персонал меньше 
контактирует с такими выделениями 
организма как моча и кал. Все это влияет на 
меры, принимаемые нами в борьбе с 
инфекциями. Тем не менее, мы будем крайне 
осторожны, чтобы не допустить 
распространения MRSA на наших пациентов. 
• Мы постараемся поместить Вашего 

ребенка в комнату для осмотра как можно 
скорее, чтобы уменьшить контакт с 
другими в комнате ожидания.  

• Для безопасности других пациентов мы 
просим, чтобы Ваш ребенок не 
пользовался игровой частью комнаты 
ожидания во время Вашего визита. Пока 
Вы ждете, попросите в регистратуре 
книжку для раскрашивания.  

• В Отделении скорой помощи, которое 
часто бывает заполнено, ребенка, 
инфицированного MRSA, иногда 
помещают совместно с другой семьей в 
одну из наших более крупных комнат для 
осмотра. У нас есть конкретные правила 
для таких комнат, в которых детей держат 
на безопасном расстоянии друг от друга 
(как минимум, один метр), чтобы 
уменьшить возможность заражения 
бактерией.   

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ  

• Служба борьбы с инфекцией (206) 987-5193 
• Основной лечащий врач Вашего ребенка   
• См. листок « Тhe Seattle King County Public Health Fact 

Sheet for Patients and the Public on Methicillin-resistant 
Staphylococcus Aureus » переизданный  5/6/04 на вэб-
сайте www.metrokc.gov 

• Посмотрите вэб-сайт Центров по контролю заболеваний  
(CDC) www.cdc.gov 

 
По желанию, эту информацию в госпитале Children's можно получить 
в другом формате. Пожалуйста, позвоните в отдел Marketing 
Communications по тел. (206) 987-5205. 

 
Данный текст был проверен персоналом клиники госпиталя Children's. 
Однако нужды Вашего ребенка индивидуальны. Перед тем, как 
действовать или полагаться на данную информацию, пожалуйста, 
переговорите с основным лечащим врачом Вашего ребенка 


