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ORTOPEDIA  
 

Plan de tratamiento para infecciones 
de huesos y articulaciones 
 
Su niño tiene: 
• Osteomielitis: Es una infección del hueso causada 

frecuentemente por la bacteria estafilococo.  
     El tratamiento es a base de un curso de 
antibióticos que puede durar de cuatro a seis 
semanas. Se usan antibióticos orales y por medio de 
infusión intravenosa – por lo general, primero se 
aplica el antibiótico vía infusión intravenosa y 
después vía oral. Algunas veces todo el curso de 
antibióticos es aplicado vía infusión intravenosa. El 
tratamiento continúa hasta que su niño tenga una 
disminución de fiebre, dolor, inflamación y salgan 
normales las pruebas de laboratorio. 

 

• Artritis séptica: Ésta es una infección de la 
articulación que puede ser causada por la bacteria 
estafilococo o por otra bacteria.  
     El tratamiento es a base de un curso de 
antibióticos que puede durar de tres a cuatro 
semanas. Se usan antibióticos orales o por medio de 
infusión intravenosa para tratar esta infección – por 
lo general primero se aplican vía infusión 
intravenosa y después vía oral. Algunas veces todo 
el curso de antibióticos es aplicado vía infusión 
intravenosa. El tratamiento continúa hasta que su 
niño tenga una disminución de fiebre, dolor, 
inflamación y salgan normales las pruebas de 
laboratorio.  

Por favor siga estos pasos para que mejore su 
niño. 

 
 
 
 
 

Concierte las citas clínicas 
Para un tratamiento apropiado, su niño necesita 

ver a dos distintos especialistas aquí en el hospital 
Children’s, un ortopedista y un médico especialista 
en enfermedades infecciosas. 

• Llame a la clínica de ortopedia para concertar o 
cambiar una cita al (206) 987-2109. La primera cita 
será una semana después de que salga su niño del 
hospital. Concierte cada una de las citas de 
seguimiento al salir de sus citas en la clínica. Se 
programa una cita a la vez.  

• Llame a la clínica de enfermedades infecciosas al 
(206) 987-2613 para concertar sus citas. La primera 
cita con ellos deberá hacerse para la semana 
siguiente a su primera cita en la clínica de ortopedia. 
Las demás citas en la clínica de enfermedades 
infecciosas deberán concertarse para cada tercer 
semana después de sus citas en la clínica de 
ortopedia. Se programa una cita a la vez y solamente 
los miércoles. 

 

Administre los medicamentos 
Ambas infecciones son serias y ambas se tratan con 

antibióticos. Es muy importante administrar los 
antibióticos según las instrucciones. Esto significa 
administrar todas las dosis a tiempo y no perder ninguna 
dosis. Los antibióticos intravenosos por lo general deben 
guardarse en el refrigerador.  

 
 
 
 

Continúa 
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Admnistre los medicamentos (continuación) 
Este es el medicamento que su niño toma y el 

horario a seguir: 

• Para el cefazolin (Ancef, IV): administre cada 8 
horas en horario continuo. 

• Para el cephalexin (Keflex, oral): administre cada 6 
horas en horario continuo. 

• Para el vancomycin (IV): administre cada 8 a 12 
horas en horario continuo. 

• Para el clindamycin (IV u oral) administre cada 8 
horas en horario continuo. 

• Otros: __________________________________ 

________________________________________ 
 
Administre los antibióticos en horario continuo 

según las instrucciones de arriba. Necesitará despertar a 
su niño durante la noche para administrar su dosis a 
tiempo.  

Por favor traiga los frascos de las medicinas a las 
citas para contar la medicina y asegurarnos de que tenga 
suficiente. 

 
Efectos colaterales de estos medicamentos 

Estos medicamentos pueden ocasionar efectos 
colaterales tales como vómito, diarrea, dolor de 
estómago, urticaria o candidiasis bucal (algodoncillo u 
hongo bucal).  

Los antibióticos también pueden causar que los 
resultados de las pruebas del hemograma salgan 
anormales. Debe reportar cualquiera de estos síntomas al 
becario (doctor) especialista en enfermedades 
infecciosas al (206) 987-2000. 
 
Asegúrese de que se lleven a cabo las 
pruebas de laboratorio 

Cada semana su niño tendrá las siguientes pruebas 
de laboratorio: 

• Hemograma para ver los efectos colaterales de la 
medicina (CBC en inglés) 

• Proteína reactiva-C (CRP en inglés) e índice de la 
sedimentación de eritrocitos (ESR en inglés) para 
ver la reacción al tratamiento  

Asegúrese de que su niño obtenga todas las pruebas de 
laboratorio que se han ordenado.                                    
Si desea saber los resultados de las pruebas de  

laboratorio, llame al médico de enfermedades 
infecciosas o a la clínica según le haya sido 
recomendado. 

 
Fíjese en los siguientes signos de alerta para 
llamar al doctor 

Llame si su niño tiene: 

• Fiebre arriba de 101° F 

• Aumento de enrojecimiento o inflamación 

• Aumento de dolor 

• Supuración en el sitio 
 
Llame a la enfermera de ortopedia durante la semana 

al (206) 987-4179 o al doctor de ortopedia residente de 
guardia al (206) 987-2000 después de las 5 p.m. de lunes 
a viernes o en fines de semana. Si para hacer cualquier 
llamada al hospital Children’s necesita la asistencia de 
un intérprete, por favor marque nuestra línea gratis de 
interpretación telefónica al 1-866-583-1527.  
 
 
 
 

 

T MORE  
Clínica de ortopedia (206) 987-2109 
Para hacer citas en la clínica de ortopedia (206) 987-2109 

Para hacer citas en la clínica de enfermedades 
infecciosas 

(206) 987-2613 
 

Para hablar con un médico de enfermedades 
infecciosas acerca de surtidos de antibióticos 
o efectos secundarios 

(206) 987-2000 

Para hablar con una enfermera de ortopedia 
durante horas hábiles 

(206) 987-4179  

Para hablar con un médico residente de 
ortopedia después de las 5 p.m. y fines de 
semana 

(206) 987-2000 
 

Para mandar los resultados de pruebas de 
laboratorio vía  fax desde un laboratorio fuera 
del hospital Children’s 

(206) 987-3890 
 

Para problemas con la línea intravenosa 
(PICC) llame a Children’s Home Care Services  

(425) 482-4000 


