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Hay can than lam
theo nhirng chi dan
nay dé bao dam an
toan cho con quy vi
vatranh trweong hop
cudc giai phau bi
hay bé.
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Trwéc Khi Giai Phau

Tén duda tré

Tén bac si giai phau
(Surgeon’s name)

Ngay giai phau ctia con quy vi
(Date of your child’s surgery) Th trong tudn (Day of week) Ngay (Date)

(Child’s Name)

S6 dién thoai ctia khoa chuyén giai phau 206- -

(Surgery specialty clinic phone Iumber)
Tha thuat
(Procedure)

Mét tuan trwéc cudc giai phau

a
a
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Cho con quy vi tiép tuc dung cac loai thudc theo thai khoa biéu thuong 1é.

Khong cho chdu udng ibuprofen (Motrin hodc Advil), aspirin, hoac
naproxen (Aleve) trugc khi giai phau it nhat 7 ngay. Cac loai thudc nay
c6 thé lam tang nguy co chdy mau ti vét md.

C6 thé cho con udéng Tylenol.

Néu con quy vi dang uong thudc chong dong mau (nhu aspirin,
Coumadin hodc Lovenox), hay lién lac v&i bac si giai phau d€ biét nén
ngung dung thudc vao ngay nao. Néu chau dugc cham soc thuong ky béi
mot nha cung cip dich vu y té, hay hoi nguoi dé xem nén ngung hay tiép
tuc sti dung thudc trudce khi giai phau.

Khong dung dao cao cam tay dé cao t6c/16ng 6 viing gan noi giai phau
trong vong 7 ngay trudc ngay hen giai phau.

Tré em bi bénh: Néu con quy vi c6 triéu chiing s6t, ho hoac khé tha
trong vong mdt tuin trudc ngay hen gidi phau, xin goi phong mach giai
phau. Cé thé ching t6i cin doi lai cudc gidi phau cho dén khi con quy vi
binh phuc hoan toan. Goi s6 206-987-2045 néu con quy vi c6 vé mac
bénh khi thiic ddy vao budi sang ctia ngay hen giai phau.

Mét ngay trwéc cudc giai phau

Q

Nhén ca dién thoai: Xin vui long kiém tra lai cho chic rang phong bac si
giai phau c6 s6 dién thoai hién tai ctia quy vi. Mot ngay lam viéc truée

1trong 4 trang



Nhirng Piéu Can Lam Trwéc Khi Giai Phau

O Gio hen bat d4u cudc giai phau cua con quy vi.

Q Gid quy vi can dén bénh vién dé€ lam tha tuc nhép vién tai Ban Ghi Danh
6 lau 4.

O Khi nao con quy vi phai ngling uéng stia va an thtic an ctng.

O Khi nao con quy vi phai ngting udng cac loai chit 1ong trong nhu nudc
tao ép sach (khong c6 ba), 7-Up hodc nuéc loc.

Chu y: Siia me khong dugc xem 1a mot loai chit 1ong trong.

Néu quy vi khong theo nhiing chi dan an uéng nay, cudc giai phau cua
con quy vi phai dugc huy bo va xép hen lai.

Néu dén lac chép t6i trude ngay gidi phdu ma van chua c6 ai goi dién cho
quy vi, hay goi téi Trung Tam Giai Phau theo s6 206-987-7890.

O T&am riia: Vao budi dém ngay hom trudc hay budi sdng ngay giai phau,
hay cho chau tam va goi d4u trong bon tam hay dung voi hoa sen. Néu
nguoi cung cip dich vu y té da dua quy vi mdt géi Hibiclens, nhé dung xa
phong nay khi tdm. Rua ddc biét ky cho cin giadi phau, nhung diing dung
loai xa phong nay dé€ goi dau hay riia mit.

DPén ngay giai phau
0O Xin t6i ding gio.

O Dau xe ¢14au 4 ctia bai ddu xe “Ca Voi” va dén lam tht tuc nhép vién tai
Ban Ghi Danh chinh.

O Trudc khi giai phau, cac bénh nhéan ni tii 12 tudi trd 1én phai cho mau
nudc ti€u dé thi thai.

Ky gidy ung thuin: Hay nhé rang nhiing 6ng ba, c6 di, chu bac va cha
me nudi dugc giao quyén nuoi dia tré co thé khong cé quyén hgp phap
dé ky vao gidy dong y giai phau cho chau. Mot phu huynh hoéc nguai
giam h¢ hgp phap dugc quyén quyét dinh cac vin dé y té phai di cung
v6i dia tré hodc phai san sang ndi chuyén dién thoai véi bac si gidi phau
dé cho phép bang 16i néi.

Nhipng gi nén mang theo dén cuéc giai phau

O Danh sach liét ké tat ca cac loai thudc va san phdm dugc thao con quy vi
dang dung, hodc mang chinh cac loai thudc nay dén

0O Ban sao nhiing gidy t& phap ly cong nhan quy vi cé quyén quyét dinh giai
phau cho dua tré nay (néu thich hgp)
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Nhirng Piéu Can Lam Trwéc Khi Giai Phau

QO Tat ca phiéu hodc thé bao hiém y té

O Mot bo d6 mac thodi mai (nhu quén do thun thé thao) d€ thay cho con
quy vi sau khi gidi phau

O D6 choi hodc mén ma chdu yéu thich nhat (xin chi mang theo mot cai;
néu mang nhiéu thi dé bi mit.)

O May bom sita me (néu thich hgp)

Dan theo cac tré em khac: Néu c6 thé dugc, quy vi khong nén dan theo
nhiing tré em khac dén bénh vién. Néu quy vi budc phai dan theo anh chj em cta
bénh nhén, hay nho mot ngudi 16n khac luon ludn trong chiing ching. Cac chau
nay ciing c6 thé dén Phong Choi Danh Cho Anh Chi Em Ctia Bénh Nhan
(Sibling Playroom). Méi 1an choi t6i da la 2 tiéng dong ho.

Mét sé |&i khuy&n nham chuéan bi cho con quy vi nhap vién

Q Néi chuyén vé6i con quy vi vé€ bénh vién va nhiing gi sé dién ra tai d6. Vao
xem trang web ctia chung t6i d€ tim hiéu thém cac meo chuén bi. Bén
www.seattlechildrens.org/surgery va bAm vao dong Preparing Your Child.

Q Chudn bi san nudc tdo ép, Pedialyte, va nhiing loai nudc trong khac &
nha cho con quy vi uong sau khi giai phau.

O Chuén bi d¢ bao ddm mot chuyén di an toan khi rudc con quy vi vé nha.
Kiém tra cho chac rang xe hai c6 ghé an toan hodc ghé nang danh cho tré em.

Cham so6c con quy vi tai nha sau khi giai phau

Sau cudc giai phau, y ta trong phong hoi phuc sé giai thich cho quy vi vé mtic
hoat dong, ché d dn udng, thudc, cach giam dau, cach cham soc vét mg, va
khi nao bac si gidi phau cin tai kham cho chau.

Danh cho bénh nhan PHONG MACH PASS — Buéi kham
trwoc khi gidi phau

C6 thé con quy vi sé dugc hen kham mdt ngay trudc ngay giai phau tai Phong
Mach PASS (Dich Vu Kham Trudc Khi Gay Mé Va Giai Phau hay Pre-
Anesthesia Surgical Service).

Tai budi kham PASS, mot y ta cao cip sé hoi vé tiéu st stic khoe cta con
quy vi va khdm tdng quat d€ chudn bi gdy mé va giai phau. Néu can thiét,
nhiing xét nghiém va hoi chan thém sé dugc thuc hién vao budéi kham nay. Y
ta cao cap cling giai thich cho quy vi nhiing gi sé dién ra vao ngay giai phau.

Y ta ¢ thé yéu cau lam thu tuc ky gidy dong y gidi phau vao budi kham nay,
nén mot ngudi giam ho hgp phap c6 thidm quyén cho phép chau dugc giai
phau phai dén du cudc hen. Bac si gidi phau sé khong c6 mat tai bu6i kham, vi
thé yéu ciu quy vi tim hiéu va dugc giai dap hét tit ca cac thic mac ctia minh
vé cudc giai phau trude khi dén bud6i kham nay.

O Ngay giai phau:

O Cacloai thudc dugc dung vao ngay giai phau:
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Nhirng Piéu Can Lam Trwéc Khi Giai Phau

O Gid dén bénh vién vao ngay gidi phau:

Dé Biét Thém Théng
Tin

O Khong an thtc an cling hay uong stia sau luc:

« Néu con quy vi bi bénh

ol e O Khong bu stia me sau luc:
vao ngay giai phau, xin

goi 206-987-2045 O Khoéng udng nudc trong sau lic:
» Néu c6 thic mic vé viéc Néu quy vi c6 thac mac vé cudc giai phau ctia con minh hodc cin hen lai

con minh phai ngling én | budi kham PASS, xin vui long goi phong mach giai phau.
udng vao luc miy gio,
xin goi 206-987-7890.
* Néu c6 thac mac vé cudc
giai phau hodc da dai dia
chi hay s6 dién thoai, xin
goi

» www.seattlechildrens.org

Dich Vu Théng Dich

Mién Phi

* Néu & bénh vién, hay hoi
y ta ctia con quy vi

* Néu & ngoai, hay goi
buong Day Thong Dich
Danh Cho Gia Dinh mién
phi theo s6
1-866-583-1527. N6i cho
thong dich vién biét tén
hay s6 dién thoai phu ctia
nguoi quy vi can gap.

* Dai v6i nguoi bi diéc
hay khiém thinh, hay goi
6 206-987-2280 (TTY)

Bénh Vién Nhi Bdng Seattle cung cép dich vu théng dich mién phi cho cac bénh nhan, thanh vién gia dinh va dai dién hop phap bi diéc,
khlem thinh, hay khéng biét néi tiéng Anh. Bénh Vién Nhi Dbdng Seattle sén sang cung cép thong tin nay béng hinh thire khac tly theo yéu
cAu. Hay goi Trung Tam Tro Gilp Gia Binh theo s6 (206) 987-2201.
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