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Constipation After Surgery / Spanish 

Estreñimiento después  
de cirugía 
La medicina para el dolor que le administren a su niño después de la cirugía le 
puede causar estreñimiento. Cada niño es diferente, pero si un niño no tiene 
por lo menos una evacuación al día, se considera que tiene estreñimiento. 
Para prevenir este problema trate lo siguiente: 

Para más 
información 

• Ortopedia  
206-987-4179 

• Cirugía general 
206-987-0237 

• El proveedor de 
atención médica de  
su niño 

• www.seattlechildrens.org 

• Déle a su niño suficientes líquidos de beber. Los jugos y el agua son 
beneficiosos. El agua es mejor pues no tiene calorías. Los jugos de uva y 
ciruela proporcionan ayuda adicional a algunos niños. 

• Trate de que su niño coma mucha fruta y verduras. Las frutas con gran 
cantidad de fibra tales como las cerezas, ciruelas pasas, peras y pasitas son 
excelentes. Algunas de las verduras con gran cantidad de fibra incluyen los 
frijoles, habichuelas/chícharos, apio y brócoli. 

• Aumente la porción de cebada. Ofrézcale alimentos tales como las galletas 
graham, granola, panecillos de cebada y trigo, los cuales contienen gran 
cantidad de fibra. Los niños más grandes pueden comer palomitas de maíz. 
Puede comprar galletas Fibercon en algunas farmacias.  

Servicios gratis de 
interpretación 

•  Dentro del hospital, 
solicítelo con la 
enfermera de su niño. 

•  Fuera del hospital, 
llame a nuestra línea 
gratis de interpretación 
telefónica  
1-866-583-1527. 
Menciónele al 
intérprete el nombre 
de la persona o 
extensión que necesita. 

•  Para personas sordas  
y con problemas de 
audición  
206-987-2280 (TTY) 

• Ofrézcale Gummee Bears sin azúcar o dietéticos, los cuales contienen un 
dulcificante llamado sorbitol el cual no lo absorbe el cuerpo. Los Gummee 
Bears sin azúcar o dietéticos actúan como un laxante en los niños. Sólo los 
Gummee Bears sin azúcar y dietéticos producen dicho efecto, no los 
Gummee Bears regulares. 

¿Ayudan los suavizadores fecales? 
El llevarse a cabo alguno de los cambios sugeridos en la dieta de su niño 
muchas veces resuelve el problema del estreñimiento. Para algunos niños se 
recetan suavizadores fecales después de cirugía. Si su niño tiene problemas 
con estreñimiento, por favor pídale al doctor que le recete un suavizador fecal 
antes de salir del hospital. Recuerde que para que dé resultado el suavizador 
fecal es necesario que su niño tome muchos líquidos. 

Los supositorios de glicerina también se pueden usar para el estreñimiento 
y los puede conseguir fácilmente en la mayoría de las farmacias. 

¿Cuándo debo llamar al doctor? 
Por favor llame y consulte con su doctor de cabecera, la enfermera o la clínica 
de cirugía si su niño no tiene una evacuación intestinal al cabo de 4 a 5 días 
después de la cirugía. 

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretación para pacientes, miembros de la familia y representantes legales 
sordos, con problemas de audición o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondrá a disposición esta 
información en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201.
Este volante fue revisado por personal clínico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas. 
Antes de actuar o depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño. 
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