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Constipation After Surgery / Spanish

Estrenimiento después
de cirugia

La medicina para el dolor que le administren a su nifio después de la cirugia le
puede causar estrenimiento. Cada nifio es diferente, pero si un nifio no tiene
por lo menos una evacuacidn al dia, se considera que tiene estrefiimiento.
Para prevenir este problema trate lo siguiente:

* Déle a su nifo suficientes liquidos de beber. Los jugos y el agua son
beneficiosos. El agua es mejor pues no tiene calorias. Los jugos de uva 'y
ciruela proporcionan ayuda adicional a algunos nifios.

* Trate de que su niflo coma mucha fruta y verduras. Las frutas con gran
cantidad de fibra tales como las cerezas, ciruelas pasas, peras y pasitas son
excelentes. Algunas de las verduras con gran cantidad de fibra incluyen los
frijoles, habichuelas/chicharos, apio y brécoli.

* Aumente la porcién de cebada. Ofrézcale alimentos tales como las galletas
graham, granola, panecillos de cebada y trigo, los cuales contienen gran
cantidad de fibra. Los nifios mas grandes pueden comer palomitas de maiz.
Puede comprar galletas Fibercon en algunas farmacias.

* Ofrézcale Gummee Bears sin azucar o dietéticos, los cuales contienen un
dulcificante llamado sorbitol el cual no lo absorbe el cuerpo. Los Gummee
Bears sin azucar o dietéticos actian como un laxante en los nifios. Sélo los
Gummee Bears sin aztcar y dietéticos producen dicho efecto, no los
Gummee Bears regulares.

¢Ayudan los suavizadores fecales?

Elllevarse a cabo alguno de los cambios sugeridos en la dieta de su nifio
muchas veces resuelve el problema del estrefiimiento. Para algunos nifios se
recetan suavizadores fecales después de cirugia. Si su nifio tiene problemas
con estrefiimiento, por favor pidale al doctor que le recete un suavizador fecal
antes de salir del hospital. Recuerde que para que dé resultado el suavizador
fecal es necesario que su nifo tome muchos liquidos.

Los supositorios de glicerina también se pueden usar para el estrefiimiento
y los puede conseguir facilmente en la mayoria de las farmacias.

éCuando debo llamar al doctor?

Por favor llame y consulte con su doctor de cabecera, la enfermera o la clinica
de cirugia si su nifio no tiene una evacuacion intestinal al cabo de 4 a 5 dias
después de la cirugia.

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretacién para pacientes, miembros de la familia y representantes legales
sordos, con problemas de audiciéon o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondra a disposicién esta
informacidn en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201.
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Constipation After Surgery

The pain medicine given to your child after surgery can cause constipation.
Each child is different, but a child can be considered constipated if they do
not have at least one bowel movement each day. To prevent this problem try
these steps:

* Give your child plenty of liquids to drink. Juice and water are both good
choices. Water has no calories so it is a good choice. Prune and grape juices
add some extra help to some children.

* Have your child eat lots of fruits and vegetables. High-fiber fruits such as
cherries, prunes, pears and raisins are excellent. Some high-fiber vegetables
are beans, peas, celery and broccoli.

* Increase bran. Offer foods such as graham crackers, granola, bran muffins
and shredded wheat, which are high in bran. Older children may have
popcorn. Fibercon cookies are another great source of bran and are found
at some drug stores.

* Offer sugar-free or diet Gummee Bears which contain a sugar called
sorbitol which is not absorbed in the body. Sugar-free or diet Gummee
Bears act like a laxative for children. Only sugar-free and diet Gummee
Bears work in this way, not regular Gummee Bears.

Do stool softeners help?

Making the changes to your child’s diet that are suggested above often solves
constipation. Stool softeners are prescribed for some children following
surgery. Please ask the doctor to prescribe a stool softener before leaving the
hospital if your child has a problem with constipation. Remember that your
child will need to drink lots of fluids for the stool softener to work.

Glycerin suppositories found at most drug stores can also be used to treat
constipation.

When should | call the doctor?

If your child does not have a bowel movement within 4 or 5 days following
surgery, please call your primary medical doctor, nurse or surgery clinic for
advice.

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members

and legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon

request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. 4/1
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