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Material Educativo para el Paciente y la Familia
DEPARTAMENTO DE ORTOTICOS Y PROTESIS

Ortosis Wheaton

Poniéndose la ortosis
1. Ponga un calcetin de algodén limpio y seco
en el pie de su nifio.

2. Cologue el pie de su nifio en la ortosis. La
seccidn de pléastico debe quedar colocada en
contra de la parte interior del pie.

3. Coloque el talon hasta la parte de atras de la
ortosis.

4. Ajuste la correa en forma de “ocho” por la
parte de enfrente del tobillo. Esto mantendra
el talon en la posicién correcta.

5. Ajuste la correa de la pierna. La pierna de su
nifio no debe safarse de la ortosis.

Horario
La ortosis debe usarse por
dia.

horas al

Limpieza diaria de la ortosis

1. Humedezca un trapo con agua y limpie la
parte interior de la ortosis. Seque
completamente con una toalla limpia o toallas
de papel.

iNo moje la ortosis! La humedad se queda
atrapada dentro de la ortosis y puede hacer
que crezcan gérmenes. Esto puede causar mal
olor en la ortosis.

2. Humedezca otro trapo con alcohol de frotar y
limpie la parte interior de la ortosis una vez
mas. Esto evitara el mal olor en la ortosis.

Vestimenta

Debe usarse un calcetin de algodén debajo de
la ortosis.

La ropa debe usarse sobre la ortosis.

PARA MAS INFORMACION

e Ortéticos & Protesis, (206) 386-6100
e El proveedor de atencién médica de su nifio

El hospital Children’s pondré a disposicion esta informacion en formatos
alternativos bajo solicitud. Comuniquese con el departamento de
Mercadotecnia y Comunicaciones al (206) 987-5205.

Este volante lo revis6 el personal clinico del hospittal Children’s. Sin
embargo, las necesidades de su nifio son Gnicas. Antes de actuar o depender
de esta informacidn, por favor constltelo con el proveedor de atencion
médica de su nifio.
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