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Halo Cervical 
Consejos de seguridad 

 • Transfiera al paciente levantándolo del cuerpo. No se apoye de ninguna 
parte de la ortosis al levantar o mover de lugar a su niño. 

• Evite golpear o mover cualquier parte de la ortosis. 

Inquietudes especiales 
Por favor llame a su médico si ocurre algo de lo siguiente: 
• Supuración excesiva del área del perno 
• Aumento en dolor en el área del perno  
• Aflojamiento de algún perno o cualquier otra parte de la ortosis  
• El halo o las barras verticales fueron dañados o doblados debido a una 

caída 

Vestimenta 
Que su niño use ropa holgada como camisas con cuello abierto amplio o 
blusas con botones o cierres. 

Limpieza 

Pernos: 

Debe hacerse dos veces al día: 
1. Aplique peroxido a un cotonete de algodón estéril. Limpie todos los 

pernos.  
2. Aplique ungüento de betadina a otro cotonete de algodón.   
3. Unte el ungüento alrededor de cada perno. 

Piel: 

Su niño debe estar acostado: 
1. Coloque al niño boca arriba. Humedezca una toalla con agua y limpie la 

piel debajo del forro. 
2. Humedezca otra toalla con alcohol de frotar y vuelva a limpiar la misma 

área.  
3. Voltee a su niño boca abajo. Limpie la piel de la parte de la espalda que 

queda debajo del forro repitiendo los pasos 1 y 2.   
4. Limpie con una esponja el resto del cuerpo asegurándose de no tocar la 

ortosis y el forro. 
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Para más 
información 

• Ortóticos y Prótesis 
206-386-6100 

• El proveedor de 
atención médica de  
su niño 

• www.seattlechildrens.org 

Pelo: 

• Primero, coloque una toalla pasándola por entre las barras en la base del 
cuello lo cual mantendrá seco el forro. 

• Lave el pelo de su niño haciendo que se agache o se siente en un lavabo 
grande. 

Servicios gratis de 
interpretación 

•  Dentro del hospital, 
solicítelo con la 
enfermera de su niño. 

•  Fuera del hospital, 
llame a nuestra línea 
gratis de interpretación 
telefónica  
1-866-583-1527. 
Menciónele al 
intérprete el nombre 
de la persona o 
extensión que necesita. 

•  Para personas sordas  
y con problemas de 
audición  
206-987-2280 (TTY) 

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretación para pacientes, miembros de la familia y representantes legales 
sordos, con problemas de audición o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondrá a disposición esta 
información en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201. 
Este volante fue revisado por personal clínico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas. 
Antes de actuar o depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño. 
© 1996, 2003, 2006, 2009 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Derechos reservados. 

10/09
Tr (rb/jf)

PE411 S

Ortóticos y Prótesis 


