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Ortosis Seattle
para abduccion

Poniendo la ortosis

1. Coloque la ortosis en posicidn vertical en una superficie firme y estable.

2. Coloque a su niflo dentro de la ortosis asegurandose de que la parte
inferior de su espalda se asiente en la parte posterior.

3. Coloque los muslos del nifio en las abrazaderas para los muslos. Las
abrazaderas deberan quedar colocadas en la parte de atras del muslo de
su nifo. (Fig. 1) El nifio debe poder doblar las rodillas. (Fig. 2)

4. Ajuste todas las correas asegurandose que queden razonablemente
cenidas.
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La ortosis debera usarse por horas al dia.

Limpieza diaria de la ortosis

1. Humedezca una toalla con agua y limpie el interior de la ortosis. Séquela
con una toalla limpia.
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Portosis Seattle para abduccién

iNo meta la ortosis al agua! La humedad podria quedarse atrapada

P aramas dentro de la ortosis ocasionando el desarrollo de gérmenes lo cual puede
informacion causar que la ortosis huela mal.
* Ortéticos y Protesis 2. Humedezca otra toalla con alcohol de frotar y vuelva a limpiar la parte
206-386-6100 interior de la ortosis. Esto evitard el mal olor en la ortosis.
* El proveedor de .
atencién médica de Vestimenta
st hino Los nifios estan mds cémodos usando pantalones tipo sudaderas o pantalones

* www.seattlechildrens.org de algodon holgados, camisetas y jumpers, sin embargo las abrazaderas de los
muslos son suficientemente flexibles para poder usarse por encima del mayor
tipo de ropa.

Servicios gratis de
interpretacion

* Dentro del hospital,
solicitelo con la
enfermera de su nifio.

* Fuera del hospital,
llame a nuestra linea
gratis de interpretacion
telefonica
1-866-583-1527.
Mencidnele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

* Para personas sordas
y con problemas de
audicion
206-987-2280 (TTY)

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretacion para pacientes, miembros de la familia y representantes legales
sordos, con problemas de audicién o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondra a disposicién esta

informacion en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201. 12/09
Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Tr (rb/jf)
Antes de actuar o depender de esta informacion, por favor consultelo con el proveedor de atencién médica de su nifio. PE405 S
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