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Physical Therapy Instructions After Orthopedic Surgery / Spanish 

Instrucciones de fisioterapia 
 

Para después de cirugía ortopédica 

Siga estas instrucciones para ayudar a que su niño empiece a moverse después 
de cirugía. 

Aliente a su niño a que haga lo más posible por sí mismo. Asista a su niño 
cuando sea necesario por su seguridad. 

Caminar 
Tan pronto como su niño se sienta confortable y le hayan dado la 
autorización para caminar con muletas o con andador, haga que su niño 
camine frecuentemente por períodos cortos de tiempo. Si es necesario, use 
una silla de ruedas para largas distancias. 

Ejercicios 
Si se le proporcionó algún volante con ejercicios específicos que debe hacer su 
niño, siga las instrucciones del volante. Encárguese que su niño haga los 
ejercicios 3 a 5 veces al día o como se lo haya indicado su fisioterapeuta. 

Apoyando el peso 
Su niño podrá apoyar el siguiente peso en la pierna afectada: 
 

_________________________________________________________

Aparato ortopédico 
Si les fue proporcionado un aparato ortopédico, encárguese que su niño lo use 
de la siguiente forma: 
 

_________________________________________________________
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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Abrazadera Cryo Cuff Para más 
información 

Para preguntas acerca  
de fisioterapia, llame a: 

• Fisioterapia  
206-987-2113 

• El proveedor de 
atención médica de  
su niño 

• www.seattlechildrens.org 

Si les fue proporcionada una abrazadera Cryo Cuff, úsenla conforme se les 
haya indicado. 

Otras instrucciones 
 

_________________________________________________________
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 

 
 

Servicios gratis de 
interpretación 

•  Dentro del hospital, 
solicítelo con la 
enfermera de su niño. 

•  Fuera del hospital, 
llame a nuestra línea 
gratis de interpretación 
telefónica  
1-866-583-1527. 
Menciónele al 
intérprete el nombre 
de la persona o 
extensión que necesita. 

•  Para personas sordas  
y con problemas de 
audición  
206-987-2280 (TTY) 

Fisioterapia postoperatoria 

Es posible que su médico recomiende fisioterapia después de la operación. 
Necesitarán una referencia por escrito por parte del médico. 

Síntomas para estar pendientes: 
Si su niño presenta cualquiera de los siguientes síntomas, llame a la clínica de 
ortopedia al 206-987-2109: 
• Aumento en dolor severo 
• Aumento en inflamación 
• Aumento en enrojecimiento 

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretación para pacientes, miembros de la familia y representantes legales 
sordos, con problemas de audición o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondrá a disposición esta 
información en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201. 
Este volante fue revisado por personal clínico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas. 
Antes de actuar o depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño. 
© 2006, 2009, 2010 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Derechos reservados. 
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Physical Therapy 
Instructions 
 

After orthopedic surgery 

Follow these guidelines to help your child get comfortable and start moving 
after surgery. 

Encourage your child to do as much as possible on their own. Help your 
child, when needed, for safety. 

Walking 
As soon as your child is comfortable and has been give the OK for walking 
with crutches or a walker, get your child to go for short walks often. If needed, 
use a wheelchair for longer distances. 

Exercises 
If you were given a handout with specific exercises your child should do, 
follow the instructions on the handout. Have your child do the exercises 3 to 5 
times a day or as instructed by the therapist. 

Weightbearing 
Your child will be able to place the following amount of weight on the affected leg: 
 

_________________________________________________________

Brace 
If you were given a brace, have your child wear it as follows: 

_________________________________________________________
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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Cryo Cuff 
If you were given a Cryo Cuff, use it as instructed. 

Other instructions 
 

Post-op physical therapy 
Your doctor may recommend post-op physical therapy. You will need a 
written referral from your doctor. 

Signs to watch for: 
If your child has any of these signs, please call the Orthopedic Clinic at  
206-987-2109: 
• Increased, severe pain 
• Increased swelling 
• Increased redness 

Free Interpreter 
Services 

• In the hospital, ask 
your child’s nurse. 

• From outside the 
hospital, call the  
toll-free Family 
Interpreting Line  
1-866-583-1527.  
Tell the interpreter  
the name or extension 
you need.  

• For Deaf and hard of 
hearing callers 
206-987-2280 (TTY) 

To Learn More 

For physical therapy 
questions, call: 
• Physical Therapy 

206-987-2113 
• Ask your child’s 

healthcare provider 
• www.seattlechildrens.org 

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and 
legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. 
Call the Family Resource Center at 206-987-2201.  
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. Before you act 
or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. 
© 2006, 2009, 2010 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 

_________________________________________________________
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________
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