PCA / Vietnamese

G140 Duc Bénh Nhan va Gia Dinh

DICH VU GIAM BAU

PCA

Bénh Nhin Tu Kiém Ché Con Pau

PCA la gi?

PCA la chit viét tit trong tiéng Anh ctia
“patient-controlled analgesia”, c6 nghia la “bénh
nhan ty kiém ché con dau”. Bang cach bam nat
trén mot thiét bi dic biét goi 1a may bom PCA,
mot luong thude giam dau da dinh s& truyén
nhanh vao dng truyén dit trong tinh mach (IV)
ctia con quy vi. Khi con quy vi cam thay kho chiu
va can thém thube giam dau, chau ¢ thé bAm nut
PCA ntra. Lam nhu vay bénh nhan c6 thé "tu diéu
chinh" dugc lugng thude giam dau theo nhu cau
cta chinh minh.

Dung may bom nhw thé nao?

Khi bAm nat, con quy vi s& dugc tmyén mot
lidu thube giam dau di duge nguoi cham soc stic
khoe dinh trude tuy theo trong luong va bénh st
ctia chau. Toan chiam soc co thé thay doi lidu
thudc cho thich hop véi tinh trang ctia con quy vi.

Con t6i sé dworc truyén loai thuoc
giam dau nao?

Thudc truyén tir may PCA 1a thudc opiate
(thuoc giam dau). Day c6 thé 1a thudc tu nhién
hay tong hop. Thudc thuong dung nhat 1a
morphine, nhung doi khi ching t6i cling dung cac
loai thube khac tuy theo tinh trang va bénh str cia
con quy Vi.

Thuoc cé tac dung nhw thé nao?
Nhiing loai thudc opiate két gan vao cac té
bao thu thé trong hé than kinh, khién cho tin hiéu
dau khong t6i dugce ndo. Khi bat dau bi dau, con
quy vi c6 thé bAm nut dé duogc truyén mot lugng
nho thude vao co thé. May bom ciing c6 thé lién

tuc truyén mot lugng nho thude giam dau vao co
thé ctia chau. Mot diéu quan trong 1a chi co con
quy vi duoc bam nat; bang khong thi c6 thé dan
dén viéc su dung thudc nhiéu hon can thiét. Dé
con quy vi tw bAm nit tiy theo nhu cau co thé.

Con t6i sé dung may bom PCA trong
bao lau?

Tuy vao tinh trang cua chau. Thuong thi tré
em dung may bom PCA tir sau khi giai phau cho
dén khi nao c6 thé dung thude giam dau bang
duong miéng. Tinh trang cua chau cang kha 1én
thi chéau s€ cang duoc baot dau, luc do quy vi co
thé thiy 1a chau can bam nut it thudng xuyén
hon. Liéu thudc giam dau s& dan dan dugc giam
di cho dén khi khong can ding may bom nita
va/hodc con quy vi dé co thé dung thude giam
dau bang duong miéng.

C6 phan trng phu gi khong?
Tt ca cac loai thude déu c6 thé gdy phan tng
phu. Thudc giam dau c6 thé gay:

e Ngtra
e Buon ndn va 61 mira
e Khong di tiéu dugc
e Buodn ngu va thé cham
e Ruodt ti€u hoéa cham va ching tdo bon

Céc y ta s€ thuong xuyén kham con quy vi dé
som phat hién ra néu bi phan trng phu nao. Ho
cling s€ kiém tra sy hd hap va nhip tim ctia con
quy vi. Néu c6 phan ung phu xay ra thi con quy
vi s€ duoc cho thudc tri.
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PCA: Bénh Nhéan Ty Kiém Ché Con Pau

T6i can phai lam gi?
Béo cho y ta va bac si biét néu:
e Con quy vi bi dau
e Con quy vi bi ngtra ngay hoidc budn noén

e Con quy vi qua budn ngu

Lam thé nao con t6i biét dung luc dé
bam nat PCA?

Con quy vi s& dugc chi dan cach sir dung may
bom PCA. Piéu quan trong ma con quy vi can
hiéu 12 phai bdm nit PCA vao lic méi bat dau
cam thay khé chiu rdi sau d6 doi ching vai phit
dé xem c6 bot dau hay khong. Néu khong bt
dau, chau nén bam nit PCA 1an nita. Con néu con
quy vi khong kim gitt duoc con dau & mirc chap
nhan duoc, nhat 1a khi két hop viée dung thude
v6i cac phuong phap gidm dau khac nhu thd sau
va di by, thi hdy bao cho y ta biét. Y ta c6 thé cho
mét lidu thube giam dau thém (dugc goi 1a
"breakthrough dose" hay “liéu dot pha”) néu bac
sT dd ké don, hoidc c6 thé tang liéu thudc trong
may bom.

Liéu con t6i c6 thé tw bom thudc
qua lieu khong?

May bom duoc diéu chinh dé gidi han sb
lugng thude dugc phép truyén trong mot tiéng
ddng ho ciing nhu ty dong gitt mot khoang thoi
gian an toan giita cac liéu thudc. Con quy vi
khong thé nao dung thude qua liéu mic du chau
thudng xuyén bam nat. Tuy nhién mot didu rét
quan trong la nhiing ngudi khac (ké ca chinh
quy vi!) khong dugc bam nat dum con quy vi.
Hay dé chau tu quyét dinh.

Con thac mac nao khéng?

TAt ca cac nhan vién trong toan chim séc déu
san sang giup con quy vi duoc bét dau. Trong
thoi gian sir dung may bom PCA, mot nhéan vién
ctia Phong Dich Vu Giam Pau hoic bac si phau
thuat da khoa sé& t6i tham con quy vi hing ngay
dé bao dam la luong thudc trong may vua du dé
giam dau cho chau. Néu quy vi ¢ thic mic gi,
hozc mudén noi chuyén v6i nhan vién caa Phong
Dich Vu Gidm Pau, hay hoi y ta cia con quy vi.

DE BIET THEM THONG TIN

e Phong Dich Vu Giam Dau (206) 987-2704
« Nha Cung Cap Dich Vu Y Té Cho Con Quy Vi

Bénh Vign Nhi Péng san sang cung cap thong tin ndy bang hinh thirc khac tily
theo yéu cau. Hay goi Trung Tam Tro Giup Gia Dinh theo s6 (206) 987-2201.

Bdn tin nay da dwoc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Péng kiém tra
lai. Tuy nhién, con quy vi ¢6 thé cé nhitng nhu cdu riéng. Trude khi quy vi lam
theo hodc dwa vao thong tin nay, hdy thao ludn voi nhan vién cham soc sicc
khoe cia con minh.
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