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Material educativo para el paciente y la familia

MEDICINA PARA EL DOLOR

Analgesia controlada por el paciente

PCA (por sus siglas en inglés)
¢Qué es PCA?

Las siglas PCA significan analgesia
controlada por el paciente (por sus siglas en
inglés). La bomba PCA es una maquina que
entrega instantdneamente una cantidad de
medicina previamente establecida para el dolor
de su nifio, a través de la linea intravenosa al
presionar un boton. Cuando su niflo sienta
malestar y necesite mas medicina para el dolor ¢l
puede presionar el boton PCA. De esta manera el
paciente controla la cantidad de medicina que
necesita para el dolor.

¢ Como se usa esta bomba?

Al presionar su niflo el boton, recibe una
dosis de medicina para el dolor que el proveedor
médico ha determinado basandose en su peso e
historia médica. El grupo de médicos puede
ajustar la dosis a cantidades que funcionen bien
para su nifio.

¢ Cual medicina para el dolor recibira mi
nino?

Las medicinas por PCA son opiaceas
(medicinas para el dolor). Estas pueden ser
drogas medicinales naturales o sintéticas. La
morfina es la medicina usada con mas frecuencia,
pero a veces se usan otras opciones dependiendo
de la historia médica de su nifio y su condicion.

¢ Como funciona esta medicina?

Las opiaceas funcionan adhiriéndose a las
células receptoras del sistema nervioso para
bloquear el mensaje de dolor al cerebro. Su nifio
puede presionar el boton para administrarse una
pequefia dosis de esta medicina cuando comience

a sentir dolor. También es posible aplicar por la
bomba una dosis baja de medicina, constante y
continua. Es importante que sélo su nifio presione
el botdn; de lo contrario, se le podria dar
demasiada medicina. El cuerpo de su nifio sera la
guia.

¢ Por cuanto tiempo mi nifio usara PCA?

Dependera de su condicion. Después de la
cirugia es comun usar PCA hasta que tome las
medicinas para el dolor por la boca. A medida
que la condicion de su nifio mejore, su dolor
disminuira. Usted notara que cuando su nifio se
sienta mejor presionara menos el boton PCA. La
dosis de la medicina para el dolor disminuira
gradualmente hasta que la bomba no sea
necesaria y/o su nifilo pueda tomar medicinas para
el dolor por la boca.

¢ Hay efectos secundarios?

Los efectos secundarios pueden ocurrir con
cualquier medicina.
La medicina para el dolor puede causar:

e ComezoOn
e Nausea y vomito
e Inhabilidad para orinar
e Somnolencia y respiracion lenta
e Lentitud en los intestinos y estrefiimiento
Las enfermeras revisaran con frecuencia
cualquier efecto secundario. También revisaran la
respiracion y ritmo cardiaco. Si ocurriera algiin

efecto secundario, hay medicinas disponibles
para ayudarle. (Continvia)
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] _ | ¢ Preguntas?
¢ Cual es mi responsabilidad? Todos los miembros del equipo médico estan
Avisarle a las enfermeras y doctores si: aqui para ayudar a que su niflo se sienta

confortable. Cuando un nifio esta usando la
bomba PCA, alguien de los Servicios para control
e Su nifio tiene comezon o siente ganas de del dolor o el cirujano general diariamente le

vomitar visitara para asegurarse que la cantidad de
medicina para el dolor esté correcta para
mantener al nifio confortable. Si tiene cualquier
. R . pregunta, o le gustaria hablar con un miembro de
¢Como puede saber mi nifio cuando los Servicios para control del dolor, hable con la
presionar el botéon PCA? enfermera de su nifio.

Se le ensefaré a su nifilo como usar la bomba
PCA. Es importante que sepa presionar el boton
PCA cuando empiece a sentirse con malestar.
Debera esperar varios minutos para ver si la dosis
de la medicina le ayudo a aliviar el dolor. Si el
dolor no fue aliviado, debera presionar
nuevamente el boton PCA. Si su nifio no puede
mantener un nivel aceptable de confortabilidad,
especialmente cuando esté respirando
profundamente y caminando, avise a las
enfermeras. La enfermera podra darle una dosis
adelantada (extra) de medicina para el dolor o
aumentar la dosis en la bomba.

e Su nino tiene dolor

e Si su nifio esta demasiado somnoliento

¢Es posible que mi nifio se administre

demasiado medicamento?

Para seguridad, la bomba PCA esta
programada con un limite por hora entre dosis.
Su nifio no podra darse sobredosis al presionar el
boton muy seguido. Pero es muy importante que
nadie mas (jni siquiera usted!) presione el botén
para su nifio. Deje que su nifio sea la guia.

PARA MAYOR INFORMACION

e Servicios para control del dolor (206) 987-2704
o El proveedor de atencion médica de su nifio

Children’s pondra a disposicion esta informacion en formatos
alternativos si asi se solicita. Comuniquese con el Centro de Recursos
para la Familia al (206) 987-2201.

Este volante lo reviso el personal clinico del Hospital Children’s . Sin
embargo, las necesidades de su niiio son unicas. Antes de actuar o
depender de esta informacion, por favor consultelo con el proveedor
de atencion médica de su nifio.
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