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(IV) ACTH (Cortrosyn) Stimulation Test / Spanish 

Prueba de estimulación (IV) ACTH 
(Cortrosyn)  
¿Por qué se está haciendo esta prueba? 
Esta prueba se está haciendo para saber cuánto cortisol u otras hormonas 
adrenales son producidas por las glándulas adrenales de su niño. ACTH 
estimula las glándulas adrenales y después una hora, el cortisol u otras 
hormonas se miden en la sangre. 

¿Cómo se hace esta prueba? 
La prueba se hace insertando una pequeña aguja en la vena de su niño y 
sacando un poco de sangre. Después se inyecta la medicina (Cortrosyn) 
intravenosamente y se saca sangre nuevamente en 30 minutos y/o una hora. 

¿Cómo preparo a mi niño para la prueba? 
• Su niño no necesita ayunar para la prueba. 
• Traiga libros, juguetes o juegos para entretener a su niño durante la prueba. 

Tenemos televisión y VCR/DVD. Siéntase con libertad de traer videos para 
que los vea su niño.  

¿Dónde se hace la prueba? 
Al llegar al Hospital Seattle Children’s, entre por cualquiera de las entradas de 
la zona Ballena (Whale). Después preséntese con la recepcionista de 
Hematología/Oncología en el 6º piso, zona Globo (Balloon). Una vez que se 
registren, por favor tomen asiento en la sala de espera y alguien saldrá a 
atenderlos.  

¿A quién debo llamar si tengo preguntas o necesito 
cancelar o cambiar para otro día la prueba? 
Si tiene preguntas acerca de la prueba o sobre las instrucciones, por favor 
llame a las enfermeras de Endocrinología al 206-987-2640, opción 4. Si 
necesita cancelar o cambiar el día de la prueba, por favor póngase en contacto 
con el Centro de programación de citas al 206-987-2640, opción 1. ¡Gracias! 
 

Solicitado por:  
 
___________________ 
 
Fecha de la prueba:  
 
___________________ 
 
Hora:  
___________________ 
 
Tipo de prueba:  
 
__________________

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretación a personas sordas y con problemas de audición, para familias, 
representantes legales que no hablan inglés. Seattle Children’s pondrá a disposición esta información en formatos 
alternativos bajo solicitud. Llame al Centro de recursos para las familias al (206) 987-2201.  
Este volante lo revisó el personal clínico del Hospital Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas.  Antes 
de actuar o depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño. 
© 2007, 2009 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Derechos reservados. 

Para más información 
• Endocrinología  

206-987-2640, opción 4 
• Hable con su proveedor 

de atención médica 
• www.seattlechildrens.org 

Servicio gratis de 
interpretación  
• Estando en el hospital, 

solicítelo con la 
enfermera de su niño. 

• Fuera del hospital, llame 
a nuestra línea gratis de 
interpretación al 
1-866-583-1527 y 
menciónele al intérprete 
el nombre de la persona 
o extensión que necesita.  

• Para personas sordas y 
con problemas de 
audición marque el:  
206-987-2280 (TTY) 
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Patient and Family Education 

(IV) ACTH (Cortrosyn) 
Stimulation Test  

Ordered by:  
 
___________________ 
 
Date of test:  
 
___________________ 
 
Time:  
___________________ 
 
Type of test:  
 
___________________ 

Why is this test being done? 
This test is being done to find out how much cortisol or other adrenal 
hormones are produced by your child’s adrenal glands. ACTH stimulates the 
adrenal glands. Then, cortisol or other hormones are measured in the blood 
an hour later. 

How is the test done? 
The test is done by placing a small needle (IV) into your child’s vein and 
drawing a small amount of blood. Medicine (Cortrosyn) is then given through 
the IV, and blood is drawn again in 30 minutes and/or one hour. 

How do I prepare my child for the test? 
• Your child does not need to fast for this test. 
• Bring books, toys or games for your child to use during the test. We have a 

TV and VCR/DVD player, so feel free to bring a video for your child to 
watch. 

To Learn More 

• Endocrinology  
206-987-2640, option 4 

• Ask your child’s 
healthcare provider 

• www.seattlechildrens.org 

Where do we go for the test? 
Enter Seattle Children’s at any Whale entrance and check in at the 6th floor 
Balloon area. This is the Hem/Onc registration desk.  Once checked in, please 
have a seat in the waiting area and someone will come out to meet you. Ask 
the greeter at the front desk to direct you to the desk. 

Free Interpreter 
Services 

• In the hospital,  
ask your child’s nurse. 

• From outside the hospital, 
call the  toll-free Family 
Interpreting Line  
1-866-583-1527. Tell the 
interpreter the name or 
extension you need.  

• For Deaf and hard of 
hearing callers 
206-987-2280 (TTY) 

Who do I call if I have questions or need to reschedule 
or cancel the test? 
Please call the Endocrine nurses at 206-987-2640, option 4 if you have 
questions about the test or about these instructions. If you need to cancel or  
reschedule the test, please contact the Scheduling Center at 206-987-2640, 
option 1. Thank you! 
 

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family 
members and legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in 
alternate formats upon request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201.  
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. 
Before you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. 
© 2007, 2009 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved.
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