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ENDOCRINOLOGÍA 
 

Prueba de estimulación ACTH (Cortrosyn)  
 
Ordenada por: ___________________________ 
Ordered by: 
 
Fecha de la prueba: _______________________ 
Date of the test: 
 
Hora: __________________________________ 
Time:  
 
Tipo de prueba: __________________________ 
Type of test: 
 
¿Por qué se hace esta prueba? 

Esta prueba se hace para saber cuanto cortisol 
u otras hormonas adrenales están produciendo las 
glándulas adrenales de su niño. ACTH estimula las 
glándulas adrenales. Después, cortisol u otras 
hormonas se miden en la sangre una hora después. 

 
¿Cómo se hace esta prueba? 

Esta prueba se hace colocando una pequeña 
aguja (IV) en la vena de su niño y extrayendo una 
pequeña cantidad de sangre. La medicina 
(Cortrosyn) se aplica en la vena por la línea 
intravenosa (IV) y después se extrae sangre 
nuevamente una hora más tarde.  

 
¿Cómo debo preparar a mi niño para esta 
prueba? 

Para esta prueba su niño no necesita estar en 
ayunas. 

Puede traer libros, juguetes o juegos para que 
los use su niño durante la prueba. Nosotros 
contamos con televisión y vídeo casetera,  es así 
que siéntase en confianza de traer un vídeo para 
que su niño lo vea. 
 

¿Dónde debemos presentarnos para la 
prueba? 

Entre al hospital Children’s por cualquiera de 
las entradas Ballena (Whale) y regístrese en el  
6º piso, Zona Ballena. Las pruebas ACTH se 
llevan a cabo en la unidad de endocrinología. 
Pídale a la recepcionista que los dirija a la unidad. 

 
¿A quién debo llamar si tengo preguntas o si 
necesito cambiar de fecha o cancelar la 
prueba? 

Por favor llame a las enfermeras de 
Endocrinología al (206) 987-1529 si tiene 
preguntas acerca de la prueba o de estas 
instrucciones. Si necesita cancelar o cambiar la cita 
de la prueba para otro día, por favor póngase en 
contacto con el Centro de programación de citas, al 
teléfono (206) 987-2640, opción 1.  
      Si necesita la asistencia de un intérprete para 
comunicarse con el hospital Children’s, por favor 
use nuestra línea gratis de interpretación 
telefónica: 1-866-583-1527.  
 

¡Gracias! 
 

PARA MAYOR INFORMACIÓN  

• Endocrinología (206) 987-2640 
• El proveedor de atención médica de su niño 
Children’s pondrá a disposición esta información en formatos alternativos 
si así se solicita. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia  al 
(206) 987-2201. 

Este volante lo revisó el personal clínico del Hospital Children’s. Sin 
embargo, las necesidades de su niño son únicas. Antes de actuar o depender 
de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención 
médica de su niño. 
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