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Peak Flow Meters / Vietnamese

May Do Khi Luwong Cao Diém

May do khi lwong cao diém la gi?

May do khi lugng cao diém do ludng stic théi cia ban. Pay 1a mot
thiét bi dung dé€ th6i vao nham muc dich do lugng khi théi ra vao
phoi cua ban trong khi thé.

“Peak” c6 nghia la t6i da.

“Flow” c6 nghia 1a khi lugng c6 thé thé ra.

“Meter” ¢ nghia la mét thiét bi dung d€ do luong.

Tai sao tdi cdn may nay?

Nhiéu khi ban c6 thé biét dugc minh sip lén con suyén bang cach
dé y dén nhiing ddu hiéu trong co thé. Nhung do6i khi khé ma biét
muc do tram trong that su ctia bénh nhu thé nao. May do khi
lugng cao diém dua ra mot chi s6 d€ ban biét tinh trang ho hép
cta minh nhu thé nao. Ban c6 thé thao luan véi ngudi cham soc
stic khoe vé chi s6 cia may do va nhting triéu chung cta minh.
Nguoi cham sdc stic khoe sé biét c6 can phai thay d6i thudc cho
ban hay khong.

Str dung may nhw thé nao?
That dé dang!

1. Chinh mii tén cho chi vao s6 0.
2. Dung day.

3. Lay moi thd nhu keo
gum...ra khoi miéng.

, . A A Mét loai may do khi
4. Hit mot hoi that sau. luong cao diém
Ciing ¢c6 nhiéu loai

5. Ngam chdt moi vao may khac nhau.

Ong ngam va théi ra
that manh, nhanh vao
ong ngdm. Quan trong
1a phai thdi hét stc.
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May Do Khi Lwong Cao Diém

Kiém tra cac s6 do khi lwgng cao diém hai lan méi ngay
trong it nhat la hai tuan. Theo phwong phap dwéi day:

1.

2
3.
1

Lich Ghi S6 Po Khi Lwong

Thoi vao may do khi lugng cao diém nhu da dugc huéng dan.

. Ghi lai chi s6 mi tén lén mot méu gidy.

Théi hai 14n ntia vao 6ng ngdm va viét nhiing s6 nay lén gidy.

. Khoanh tron s6 16n nhat trong ba s6.Viét s6 16n nhat 1én Lich

Ghi S6 Do Khi Lugng dudi day. Do 1a “so ctia ngay” dau tién

cua ban.

Lam viéc nay mot ngay hai lan - cling thoi gian bu6i sang va
budi t6i — t6i thiéu trong hai tun. T6t hon la nén kiém tra s6

trong vong moét thang.
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bém bém bém bém bém bém bém
Sang Sang Sang Sang Sang Sang Sang
bPém bém bém bém bém bém bém
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May Do Khi Lwong Cao Diém

Lam thé nao dé nho?
Doi khi nhé mot bai tho thi dé dang hon. Hay thi cach nay:

Dbit & s6 0 va thdi that nhanh.

Chi s6 thé nao? Oi, ban biét gi nao!

Lam thé hai lan ntia, Bay gi¢ thi xem 1an nao s6 16n hon?
Viét lai tat ca va xem vao cuoi ngay!

Sau hai tuan thi sao?

2

Tim hi€u “tdm mdc xanh la cay” cia minh

1. Hay nhin vao lich ban gii. Viét diém s6 cao nhét ctia ban ra
gidy. Diém s0 nay 1a s6 do ca nhén t6t nhit ctia ban, né dai
dién cho muc khi lugng cao nhat cua ban.

2. Bay gid tinh 80% ctia s6 cao diém d6. Day la s6 do chi ra tim
muc xanh 14 cay. D€ tinh diém s6 & tAm muc xanh 14 ciy, hay
nhan s6 cao diém véi 0.8. Néu ban khong hiéu ro cach lam nay,
hay nho nguei khac giup do.

Thi Du Vé Diém S6 O Tam Diém S6 O Tam Mdc Xanh La Cay

Murc Xanh La Cay Cua Ban
Piém s6 cao nhat: 300 Diém sb cao nhét cta ban:
80% = 0.8 x.8 X .8

80% diém sb cao nhat: 240 80% diém sb cao nhét cla ban:

3. Béy gio ban da tinh “80 % ctia s6 cao diém”. Tiép theo, hay
xem lai mot 14n nia tit ca s6 do trong hai tuan. Moi s6 do cao
hon 80% ctia s6 cao diém c6 nghia la ban & trong tdm mic
xanh 14 cay. TAm muc xanh 14 ciy c6 nghia la “tat ca déu on,
bénh dugc quan ly t6t.” Pay la tim muic “BINH THUONG”
cta ban.

“Tam mirc vang” la gi?

4. Tam muc vang la viing chia cac s do khi lugng cao diém thap
hon 80% (tdm muc xanh la cdy) va cao hon 50% (tdm mtc do).
Vang c6 nghia 1a phai than trong. Hay lap san mét ké hoach
diéu tri khi cac s6 do xuéng tim mtic vang. Phai nam r6 nhiing
loai thuoc minh can st dung.
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May Do Khi Lwong Cao Diém

Tiép theo ban sé tinh ra diém s6 & tAm muc dd. Sau d6 ban cling

c6 thé tinh ra diém s6 6 tim muc vang.

Tim hiéu “tdm mitc d3” ciia minh

5. Bay gid chia diém s6 cao nhat ctia minh cho 2. D6 la “50% s6
cao di€ém”. Moi s6 do thap hon 50% c6 nghia la ban dang trong
tdm muc do. Do ¢ nghia la “tinh trang nguy hiém”. DUNG
LAI va goi cho ngudi cham séc stic khoe ngay tiic khac.

Thi Du Vé Piém S6 O Tam Mirc  Biém S8 O Tam Mlrc B4 Cla Ban

bo

piémsé caonhdt: 300 Diém sb cao nhét ciia ban:

s0%= a2 io
50% diém s6 cao nhdt: 150 50% diém s6 cao nhét cia ban:

Tim hi€u “tdm murc vang” clia minh

6. Bay gid ban c6 diém s6 & tam muc xanh 1a cay va diém s6 &
tam muic do, ban c6 thé tim hi€u tim mtic vang. Di€ém s6 khi
lugng cao di€ém & tam muic vang thdp hon 80% (tdm mtc xanh
14 cay) va cao hon 50% (tdm muc do). Diém s6 ¢ tAim mic
vang nam gitia hai tim muc kia. Hay lap sdn mot ké hoach
diéu tri khi cac s6 do xuong tdim muc vang. Phai ndm r6 nhiing
loai thuéc minh can st dung.

Thi Du Vé Diém S6 O Tam Mic  Piém S6 O Tam Mc Mau Vang

Mau Vang Cla Ban

0% didgm: 240 80% diémciaban:
50% digm: 150 50%diémciaban:
Thmmicvang: 240150 TAm mikc vang cia ban:
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May Do Khi Lwong Cao Diém

T6i lam gi v&i diém s6 ctia minh?
Cho nguoi chdam soc stic khoe biét diém s6 ctia minh. Ban c6 thé
ghi diém s6 duéi day:

Diém s8 d tam murc xanh la cay:
Diém sd d tam mdc mau vang:
Diém s8 d tAm mdc mau do:

Nguoi cham soc stic khde ctia ban sé 1én ké hoach quan ly bénh
suyén cung ban va gia dinh. Bang cach nay, ban sé biét dugc
nhiing gi can phai lam néu ban & trong tam muc vang va do.
Ngudi chdm soc stic khoe cling c6 thé d€ nghi ban thay déi liéu
lugng hoac loai thudc st dung.

Dé Biét Thém Thong Tin

Nha Cung C4p Dich Vu Y Té
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