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Gi14ao Duc Bénh Nhan Va Gia Dinh

KHOA PHOI

Cac Tac Nhan Gay

Con Suyén

Danh cho tré em va gia dinh

Cac tac nhan gay
con suyén la gi?

Céc tic nhan gdy con suyén 1a nhiing thit
lam cho ban bi Ién con suyén. Bi cam lanh Ia

mot tac nhan gy con suyén, cling gidng nhu
moc trong nha hoic phan hoa trong khong

khi. Mdi ngudi co nhitng tac nhan khac nhau.

Mot so tac nhan gay
con suyen la gi?

Bénh cam
Mot sb loai thuc vat va cay
Tham co

Tap thé duc nang

Nudc hoa

Bui

Keo xit toc

Khong khi bi 6 nhiém

Con gian
Khoi thube
Lo nghi
Buc tic
Khoi xe hoi
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o Mot sb loai
thudc trir siu
Mot s6 loai thude (nhu thude aspirin)

Da long thu

Méc, meo

Khoi tir nhitng dam chéy hodic 10 suéi dot
bang cui

Tai sao nén biét cac
tac nhan cua minh?

Mot sb tac nhan ban c6 thé tranh xa!
Thi du, ban c6 thé gilt khoang cach néu bi di
g véi ché. Ban co thé roi khoi phong néu
¢6 nguoi st dung nude hoa c6 mui ndong. Néu
phu huynh ctia ban hut thudc 14, tot nhat 1a ho
chi hut ¢ bén ngoai - dung bao gio hut trong
nha hogc trong xe hot. Néu phu huynh cua
ban mudn bo hit thude, yéu cau ho noi
chuyén véi nhan vién cham soc strc khde cua
minh. Hay gitr khoang cach voi nhimng thir co
thé bat dau giy con suyén. Nhitng thir nay
dugc goi la nhitng tac nhan gay bénh suyén.
Mobi ngudi c6 nhiing tic nhan khac nhau, va
ban can tim hiéu xem nhiing tac nhan cia
minh 1a gi.
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Cac Tac Nhan Gay Con Suyén 2

Nhirng tac nhan gay bénh suyén
cua toéi la gi?

qVié"t cang nhiéu’ cang tot cac tac nhén ban biqé't trong cot trai cua
biéu d6. Sau d6 viét nhitng gi ban ¢6 thé 1am dé tranh hodc kiém

soat nhitng tac nhan cua minh trong cot phai. Hai hang dau 1a nhiing thi
du.

Nhirng tac nhan | Nhibng gi t6i c6 thé lam dé tranh hoac
cua toi kiéem soat chung

Meo Yéu cau nguoi ta mang meo ra ngoai

Chay nhiéu (bong ro) Hit thuée 20 phiit trieée khi choi, tap thé duc, tdp luyén hay choi
bong ro

Doi khi toi rat kho tranh nhirng tac nhan
Ban dung. Va doi khi ban ciing phai chép nhén bo tay. Nhung cg') 1& ban c6 thé 1am nhiéu hon
1a minh nghi. Hay tht xem. Day la biéu d6 khac. Trong cot trai, viét ra nhiing tac nhan cua

minh. Trong cot gitra, viét mot so ly do tai sao lai kho tranh khoi nhing tac nhan nay. Khi ban
1am xong, hiy viét vai y kién vé nhitng cach ddi pho. Hai hang dau 1a nhing thi du.
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Cac Tac Nhan Gay Con Suyén

Tac nhan Ly do kho tranh Y kién vé nhirng cach
tac nhan doi pho
Meo Gia dinh toi nuéi mot con meo. | Khong cho meo vao phong ngui.

Mat bui trong

givong cua toi

Toi ngu trén givong hang dem. Gidt khan trdi givong bang

nwoc nong hang tudn.

Ban tin dd dwoc kiém tra lai béi cdc dai dién cong déng va cdac nha cham soc sire khoe cua Bénh Vién Nhi
Pong. Tuy nhién, con quy vi c6 thé cé nhitng nhu cdu riéng. Truée khi quy vi dwa vao hodc lam theo thong tin
nay, hday thao ludn voi nhdan vién cham soc suc khoe cua con minh. Ban tin nay dwoc soan thdao phong theo tai
liéu “Bénh Suyén va Cugc Song” ciia Bénh Vién Nhi Pong va Trung Tam Y Té Ving. Xin cam ta ngwoi minh hoa,
Laura Castello, va tac gid, Neal Starkman cua cong ty Flashpoint Development.
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 Khoa Phéi, (206) 987-2174

¢ Nha Cham So6c Sirc Khée ctia Con Ban

 Trang Web ctia Bénh Vién Nhi Bong tai
www.cshcn.org

o Puwong Day Tro Gilp cua Bénh Vién Nhi Dong (206)
987-2500 hodc (866) 987-2500 (dwérng day mién phi
& Washington, Alaska, Montana, Idaho,
ho3c dén www.seattlechildrens.org

i

I
|

3

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cap thong tin bang hinh thirc khac tily
theo yéu cau. Hay goi Phong Thong Tin Tiép Thi theo so (206) 987-5205.

Bdn tin nay da dwoc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Péng kiém
tra lai. Tuy nhién, con quy vi cé thé cé nhitng nhu cau riéng. Truée khi quy
vi dwa vao hodc lam theo thong tin nay, hay thdo ludn voi nhdn vién cham
soc sire khoe cua con minh.
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