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Cac Tac Nhan Gay Con Suyén

Kién thirc cin ban
danh cho tré em va
gia dinh

Céac tac nhan gay con suyén la gi?

Cac tac nhan gay con suyén la nhiing thd lam cho ban bi 1én con
suyén. Bi cam lanh 1a mot tac nhan gay con suyén, cling giong nhu
mdc trong nha hoac phan hoa trong khong khi. M6i ngudi ¢
nhiing tdc nhan khac nhau.

Mot sé tac nhan gay con suyén la gi?

e Bénh cam * Khoéi xe hoi
* Mot s6 loai thuc vat va cay * Mot s6 loai thudc trii sau
e Tham cb o Mot s6 loai thudce (nhu

thudc aspirin)

Dalong thu

* Tép thé duc ning

e Nudc hoa

. o 5
« Bui Moc, meo

Khéi tt nhiing ddm chay
hodc 10 su6i dot bang cti

* Keo xit toc

* Khoéng khi bi 6 nhiém
« Con gidn

» Khi thudc

* Lo nghi

* Buc tic
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Tai sao nén biét cac tac nhan ctia minh?

Mot s6 tac nhan ban c6 thé tranh xa! Thi dy, ban ¢ thé giti
khoang cach néu bi di ting véi chd. Ban c6 thé roi khdi phong néu
c6 nguoi su dung nudc hoa c6 mui nong. Néu phu huynh ctia ban
hut thudc 14, tot nhét la ho chi hit & bén ngoai - dling bao gio hut
trong nha hoac trong xe hoi. Néu phu huynh ctia ban muén bé hut
thudc, yéu cau ho ndi chuyén v6i nhén vién cham séc stic khoe cua
minh. Hay giti khodng cach véi nhiing thit ¢6 thé bat ddu gay con
suyén. Nhiing tht nay dugc goi 1a nhiing tac nhan gay bénh suyén.
Mobi ngudi c6 nhiing tac nhan khac nhau, va ban can tim hiéu xem
nhiing tdc nhan ctia minh la gi.

Nhirng tac nhan gay bénh suyén cua téi la gi?

Viét cang nhiéu cang tot cac tac nhan ban biét trong cot trai ctia
biéu do. Sau do viét nhiing gi ban c6 thé lam d€ tranh hodc kiém
soat nhiing tac nhan ctia minh trong cot phai. Hai hang dau la
nhiing thi du.

bong ro
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Déi khi téi rat khé tranh nhirng tac nhan

Ban dung. Va d6i khi ban cting phai chdp nhan boé tay. Nhung c6
1é ban c6 thé lam nhiéu hon 1a minh nghi. Hay tht xem. Day la
bi€éu d6 khac. Trong cot trai, viét ra nhiing tdc nhin ctia minh.
Trong cot gitia, viét mdt s6 ly do tai sao lai kho tranh khoi nhiing
tac nhan nay. Khi ban lam xong, hay viét vai y kién vé nhiing cach
doéi phé. Hai hang dau la nhiing thi du.
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Bénh Vién Nhi Dbng Seattle cung cap dich vu théng dich mién phi cho cac bénh nhan, thanh vién gia dinh va dai dién hop phap bi
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