What Is Asthma? / Vietnamese:

G140 Duc Bénh Nhan Va Gia Dinh

KHOA PHOI

Bénh Suyén La Gi?

Danh cho tré em va gia dinh

Nguyén nhan gay bénh
suyeén la gi?

Khong mot ai thuc sy biét con nguoi bi
bénh suyén do nguyén nhén gi, nhung ching
ta biét rd rang nhiéu ngudi bi mac bénh nay.
Cu 10 tré em thi c6 khoang 1 chau bi mac
bénh nay. C6 nghia la c6 khoang 3 dura tré
trong 16p hoc bi bénh suyen giong ban! Bénh
nay xuét phat ¢ nhiéu noi — trong thanh phd
16n, thi tran nho, va ca ¢ nhitng trang trai
nita! Ching ta ciing biét rang du bénh nay
gay ra kho chiu cho ban, nhung trong hau hét
truong hop, day khong phai 1a bénh nghiém
trong.

Moi dira tré bi bénh suyén déu can dén
khédm ngudi chdm soc stre khoe it
nhat mot 1an mdi ndm. Ban c6 thé
clng v6i bac si 1ap ké hoach vé
nhiing viéc phai lam khi Ién con
suyen cling nhu khi binh thuong. bé
kiém soat bénh suy@n, ban c6 thé:

e Khong dén gan nhiing thir ¢6 thé
gy con suyén. Nhitng thir nay
dugc goi la nhiing tac nhan gay
bénh suyén. Mdi ngudi co nhitng
tac nhan khac nhau, va ban can
phai tim hiéu xem tac nhan ctia
ban la gi.
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baylao ong h/
thudc theo licu.

Mang theo thudc va dng dém khi di bat cir
dau. Hau hét tré str dung dng thude hit
theo liéu v&i mot ng dém, hodc dia hit
(diskus), hodc 6ng hit bot kho
(turbohaler). Mot s6 tré sir dung may bom
khi dung (nebulizer). Ban s€ phai tap
nhiéu 1an méi théng thao cach ding
nhitng dung cu nay.

Tim hi€u nhirng tri¢u chirng trong co thé
bao hi¢u minh sap bi 1én con suyén.

Thong bao cho nguoi 16n biét néu bénh
suyén cua minh trd nén tram trong hon.
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Bénh Suyén La Gi?

Nhirng gi xay ra khi toi

Ién con suyén?

Khi hit thé, khong khi ra vao phdi thong
qua nhimng 6ng dan khi. C6 ba diéu xay ra khi
ban 1én con suyén:

1. Cac 6ng dan khi trong phdi bi sung 1én.
2. Céc co xung quanh dng dan khi bj co lai.

3. Phdi sinh ra dom.

Puong ho hip bi co lai
(khi 1én con suyén)

Puong ho hap
binh thuong

Khi nhitng diéu nay xay ra, ban s€ cam
thay nguc minh bi cang ra va rat kho tho, va
c6 thé bi ho hodc “thé kho khé”. Thd kho
khe 1a khi tho, ban phat ra am thanh nhu huyt
s40. Diéu nay lam cho ban khoé néi chuyén, va
co thé bi thirc gidc ban dém vi ho. Mot con
suyén co6 thé xay ra nhanh, chi trong vai pht,
hodc c6 thé 1én tir tir qua vai tiéng dong hd.
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Toi phai lam gi khi Ién
con suyén?

Néu bj bénh suyén, ban cung ngudi
chim séc stre khoe phai 1ap ké hoach cho
minh. Ban can st dung ké hoach nay trong
trudng hop 1én con suyén.

T6i phai giai thich cho
nhirng dira tré khac vé
bénh suyén cua minh

nhw thé nao?

Hau hét tré bi bénh suyén c6 thé hoat
dong khong khac gi nhirng tré em binh
thuong. Chung chi can can than hon mot
chut 1a dugc. Co 1€ ban khong can noi cho
ban bé biét minh bi bénh suyén. Nhung
néu ¢ néi, ban chi can giai thich rang doi
luc minh kho6 thé hon va nhiing lac do thi
phai dung thudc.

Hay ghi nh& nhirng diéu

sau day

e Ban khong lam lay lan bénh. Khong ai
6 thé “bi nhiém” bénh suyén tir ban.
Ban van c6 thé 6m hén gia dinh va ban
bé ctia minh.
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Bénh Suyén La Gi?

Hay ghi nh& nhirng dieu

sau day (tiep theo)

e Ban khong phai 1a nguoi 6m yéu Co thé
khoe hay yéu déu c6 thé bi mic bénh
suyen cling nhu ngudi khoe manh co thé
bi mac bénh thuy dau hay cdm cam. Thuc
ra, nhiéu van dong vién tdm c& thé gidi
cling bi mic bénh suyén. Thi du, danh thi
bong bau duc Chad Brown, van dong vién
boi 101 dat huy chuong vang Olympic
Megan Jendrick va van dong vién dién
kinh Jackie Joyner-Kersee ciing bi mac
bénh suyén.

e Ban mic bénh suyén khong phai vi nhiing
di€u minh da lam. Ban khong c6 161 gi
trong viéc nay.

Ban tin da duwoc kiém tra lai béi cac dai dién

. . . cong dong va cdc nha cham séc sire khée ciia Bénh

e N¢éu ban bi bénh suyén, diéu quan trong Vién Nhi Pong. Tuy nhién, con quy vi c6 thé cé nhitng
nhat can biét 1a: Ban van c6 thé 1am hau nhu cau riéng. Trude khi quy vi dira vao hodc lam

theo thong tin nay, hdy thdo lugn voi nhdn vién cham
soc suec khoe cua con minh. Ban tin nay duoc sogn
thdo phong theo tdi liéu “Bénh Suyén va Cude Song”
cia Bénh Vién Nhi Bong va Trung Tam Y Té Ving.
Xin cam tg nguoi minh hoa, Laura Castello, va tac
gia, Neal Starkman cua cong ty Flashpoint
Development.

nhu bat ctr viée gi.
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¢ Khoa Phoi, (206) 987-2174

e Nha Cham Séc Sirc Khée ctia Con Ban

« Trang Web ctia Bénh Vién Nhi Pong tai
www.cshcn.org

e Dwong Day Tro Gitp ctia Bénh Vién Nhi Dong (206)
987-2500 hoic (866) 987-2500 (dwéng day mién phi
& Washington, Alaska, Montana, Idaho,
hoédc dén www.seattlechildrens.org

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cap thong tin béng hinh thirc khac tily
theo yéu cau. Hay goi Phong Thong Tin Tiep Thi theo so (206) 987-5205.

Ban tin nay da dwogc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Poéng kiém
tra lai. Tuy nhién, con quy vi c6 thé cé nhitng nhu cdu riéng. Truée khi quy
vi dwa vao hodc lam theo thong tin nay, hdy thdo ludn voi nhan vién cham
soc surc khoe cua con minh.
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