Seattle Children’s

HOSPITAL » RESEARCH » FOUNDATION

Kién thirc cin ban
danh cho tré em va
gia dinh

Bénh Suyén La Gi?

Nguyén nhan gay bénh suyén la gi?

Khong mot ai thuc sy biét con ngudi bi bénh suyén do nguyén
nhan gi, nhung ching ta biét r6 rang nhiéu ngusi bi mac bénh
nay. Cu 10 tré em thi c6 khoang 1 chdu bi mac bénh nay. C6 nghia
la c6 khoang 3 dua tré trong 16p hoc bi bénh suyén giéng ban!
Bénh nay xudt phat & nhiéu noi - trong thanh phé 16n, thi tran
nho, va ca & nhiing trang trai niia! Chung ta ciing biét rang du
bénh nay gay ra khoé chiu cho ban, nhung trong hau hét truong
hop, day khong phai la bénh nghiém trong.

Moi dua tré bi bénh suyén déu cin dén kham ngudi chdm sdc
stic khoe it nhat mdt 1an moi nam. Ban ¢ thé cung véi bac si lap
ké hoach vé nhiing viéc phai lam khi lén con suyén ciing nhu khi
binh thuong. D€ kiém soat bénh suyén, ban c6 thé:

» Khong dén gan nhiing thi c6 thé gy con suyén. Nhiing thi nay
dugc goi la nhiing tac nhan gay bénh suyén. M6i ngudi cd
nhiing tac nhan khac nhau, va ban can phai tim hi€u xem tac
nhén cta ban la gi.

* Mang theo thuoc va 6ng dém khi di bat ct dau. Hau hét tré st
dung 6ng thuoc hit theo liéu v6i mot 6ng dém, hodc dia hit
(diskus), hodc 6ng hit bot kho (turbohaler). Mot s6 tré st dung
mady bom khi dung (nebulizer). Ban sé phai tap nhiéu lan méi
thong thao cach dung nhiing dung cu nay.

* Tim hiéu nhiing triéu
chiing trong co thé bao Day la 8ng hit
hiéu minh sdp bi lén con thudc theo ligu.
suyeén.

* Thong bdo cho ngudi l6n
biét néu bénh suyén cua
minh tré nén tram trong
hon.
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Day la 6ng dém. ]
C6 nhiéu loai 6ng dém
khac nhau.
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Bénh Suyén La Gi?

Nhirng gi xay ra khi t6i 1&én con suyén?

Khi hit thg, khong khi ra vao phdi thong qua nhiing 6ng dan khi.
C6 ba diéu xay ra khi ban lén con suyén:

1. Céc 6ng dan khi trong phdéi bi sung lén.

2. Céc co xung quanh 6ng dan khi bj co lai.

3. Phdi sinh ra dom.

Pwong ho hap Puwong ho hap khi lén
binh thwéng con suyén
(dworc mé thong) (bi co lai, déong kin)

Khi nhiing diéu nay xay ra, ban sé cam thay nguc minh bi cang ra
va rat khé thd, va cé thé bi ho hodc “thd kho kheé”. Thé kho khe 1a
khi thd, ban phat ra &m thanh nhu huyt sao. Piéu nay lam cho ban
kho noéi chuyén, va c6 thé bi thiic gidc ban dém vi ho. M6t con
suyén c6 thé€ xay ra nhanh, chi trong vai phut, hodc c¢6 thé 1én tii tu
qua vai tiéng dong ho.

Toi phai lam gi khi Ién con suyén?

Néu bi bénh suyén, ban cing ngudi cham soc stic khoe phai lap ké
hoach cho minh. Ban can st dung ké hoach nay trong truong hgp
1én con suyén.
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Bénh Suyén La Gi?

T6i phai giai thich cho nhirng dira tré khac vé bénh
suyén cta minh nhw thé nao?

Hau hét tré bi bénh suyén cé thé hoat dong khong khac gi nhiing
tré em binh thudng. Ching chi can cdn than hon mot chut la
dugc. Cé 1é ban khong can néi cho ban beé biét minh bi bénh
suyén. Nhung néu c6 néi, ban chi can giai thich rang doi luc minh
kho thé hon va nhiing luc do thi phai duing thudc.

Hay ghi nh& nhirng diéu sau day

* Ban khong lam lay lan bénh. Khong ai ¢6 thé “bi nhiém” bénh
suyén ti ban. Ban van c6 thé 6m hon gia dinh va ban be ctia
minh.

* Ban khong phai 1a ngudi 6m yéu. Co thé khoe hay yéu déu co
thé bi mac bénh suyén, ciing nhu ngudi khoe manh cé thé bi
mac bénh thiy ddu hay cdm cum. Thuc ra, nhiéu vin dong vién
tdm c& thé gidi ciing bi méc bénh suyén. Thi dy, danh tht bong
bau duc Chad Brown, van dong vién boi 16i dat huy chuong
vang Olympic Megan Jendrick va van dong vién dién kinh Jackie
Joyner-Kersee cting bi mac bénh suyén.

* Ban mic bénh suyén khong phéi vi nhiing diéu minh da lam.
Ban khong ¢6 16i gi trong viéc nay.

* Néu ban bj bénh suyén, diéu quan trong nhat cin biét la: Ban
van c6 thé lam hau nhu bat ct viéc gi.

Pé Biét Thém Théng Tin

* Nha Cung Céap Dich VuY T¢é
Cho Con Quy Vi
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Bénh Vién Nhi Dbng Seattle cung cap dich vu théng dich mién phi cho cac bénh nhan, thanh vién gia dinh va dai dién hop phap bi
diéc, khiém thinh, hay khong biét noi tieng Anh. Bénh Vién Nhi Bong Seattle san sang cung cap théng tin nay bang hinh thirc khac tuy

theo yéu cau. Hay goi Trung Tam Tro Gilp Gia Dinh theo s 206-987-2201. 6/10
Ban tin nay d& dwoc nhan vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Déng Seattle kiém tra lai. Tuy nhién, con quy vi c6 thé c6 nhirng nhu Trans (rkn/hnn)
cAu riéng. Trudc khi quy vi lam theo hodc dya vao thong tin nay, hay thao luan véi nhan vién cham séc stre khde clia con minh. PE293 V
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