Saizures from a fever/Spanish

Childrens

Ataques por

fiebre
(Lenguaje simple)

cQué es un ataque causado por fiebre (conocido
también como ataque febril)?

Cuando un nifio estd enfermo podriadarle fiebre. Si lafiebre sube muchoy muy rapido el nifio
podriatener un ataque.

¢ QUé se ve en un ataque?

Todos los musculos del cuerpo del nifio se ponen rigidos. Los brazosy piernas le tiemblan sin
control. Parecera que no sabe lo que esta pasando o n poder hablar.
Quiza*d:

e Podriadesmayarse
(quedar inconsciente).

e Podriamorderse lalengua

e Podriaser que vomite o que
tenga mucha saliva en la boca

Alunas veces se puede orinar o defecar
en laropa.

cA quién le da ataques febrlles ?
Suceden mas seguido en los nifios entre 6 meses de edad y hasta los 6 afios de edad
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cQue hago si a mi nifio le da un atagque febril? 2

Mantengala cama.
No trate de abrazar a su nifo para mantenerlo quieto. No puede parar un atagque.

Asegurese de que su nifio esté seguro, acostado en €l suelo o enlacama. Muevalas
cosas que pudiesen lastimarlo o enredarsel e alrededor del cuerpo.
No le ponga nada en laboca o entre los dientes. No existela
posibilidad de que se trague lalengua. No es posible evitar
gue los nifios se muerdan la lengua.

Coloque a su nifio de costado y coloque algo
debajo de la cabeza.

Fijese en la hora para que sepa cuanto tiempo
durd € atague. ‘
Llame a doctor enseguidasi ocurre \[/

un atague en un nifio mayor de 1=
6 afios o en un adulto. R

cCuando debo llamar al 9112

Si su nifio no empieza arespirar antes de un minuto, llame al 911 y empiece reanimacion cardio
pulmonar (CPR siglas en inglés).

Si lapiel del nifio se pone morada, Ilame a 911.

Si el ataque duramés de 5 minutos, llame al 911.

cCuanto tiempo duran los ataques febriles?
Podrian durar hasta 15 minutos. Si duran mas tiempo, esun atague de diferentetipo.

cQué debo hacer cuando ya paso el atague?

Asegurese de que no haya saliva o vémito en labocay de que puedarespirar.
Quédese con su nifio hasta que se despierte.

Llame a doctor.

Digale a doctor.

-Cuanto tiempo duré e atague
-Si hubo rigidez en todo €l cuerpo
-0, s estuvo mésrigido y temblaba més de un lado que del otro.
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CQUEé puedo hacer para que no sucedan los atagues? 3

Algunas veces cuando |os nifios estan enfermos y con fiebre tienen estos tipos de ataques. Los
ataques febriles frecuentemente ocurren cuando el nifio se estéa enfermando y lafiebre sube
rapidamente Esdificil parar un atague. Cuando le dafiebre a su nifio usted puede hacer
algunas de las siguientes cosas para mantener baja lafiebre:

e Usemedicinasin aspirina, como Tylenol® (acetaminofeno) o ibuprofen con la

autorizacion de su doctor.

e Sientea nifio en un poco de aguatibia.

e Lavea nifio con unaesponja o toalla himeda.

e Vistaal nifio con ropaligera para que no esté demasiado caliente.

cNecesitara mi nifio medicina para evitar otro ataque?

Un ataque febril por 1o general no necesitamedicina. Si un nifio tiene cierto tipo de ataque
febril que dura por bastante tiempo, el doctor puede recetar medicina para prevenir o tratar
estos ataques.

cTendra mi nifio ataques febriles otra vez?

Hay la posibilidad de que su nifio tenga otro ataque febril si se enfermaotravez y le dafiebre.
A lamayoriade los nifios dejan de darles ataques febriles al llegar alos 6 afios de edad.

cCausardn daro los ataques al cerebro de mi nifio?

Un ataque febril breve no debe causar dafio en €l cerebro. Aunque un atague gque dura por
mucho tiempo podria ser peligroso, esto es raro con un ataque febril. Para saber méas acerca de

este tema hable con su doctor.

cTiene mi nifio epilepsia?

L os nifios que tienen ataques febriles tienen una pequeria posibilidad de tener epilepsia, pero no
mas posibilidad que otros nifios.

Este volante ha sido revisado por proveedores de atencion a la salud de la comunidad y del Hospital Children’s. Sn embargo, las

necesidades de su nifio son Unicas. Antes de actuar de acuerdo con esta informacion, por favor constltelo con el proveedor de
atencién a la salud de su nifio. Con agradecimiento a Fulgencio Lazo, ilustrador, Kathy Adamsk, CNS Neurologia y Penny O’ Leary,

ascritora, Servicio Consultor O’ Leary.
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