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LABORATORIO 
 

     Recolección de orina por 24 horas 
Cómo recolectar la orina de su niño por 24 horas 

Será necesario recolectar la orina de su hijo 
por 24 horas.  El laboratorio la examinará y da- 
rá el resultado a su doctor.  Este resultado 
mostrará cómo funcionan los riñones de su hijo y 
ayudará a determinar su cuidado y su tratamiento. 

 
Cómo recolectar la orina 

Es importante seguir estos pasos para obtener 
la mejor muestra posible.  

1. Recoja la jarra y el sombrerete (envase 
plástico) en el laboratorio antes de salir del 
hospital.  Necesitará estos utensilios para 
recolectar la muestra.  El sombrerete facilita la 
recolecta y se inserta en el asiento del inodoro. 

2. Escoja la hora del día más conveniente para su 
hijo.  Llévelo al baño y déjelo orinar 
normalmente en el inodoro hasta que haya 
vaciado bien.  Jálele al inodoro ya que esta 
primera muestra no se colectará. 

Esta es la hora de comenzar.  Anote la hora 
exacta en la etiqueta donde dice COMIENZO 
Hora: _______ 

3. En este momento se comienza a recolectar la 
orina de su hijo por 24 horas.  Cada vez que su 
hijo necesite orinar, coloque el sombrerete en 
el inodoro, debe hacerlo en este envase para 
recoger la muestra completa.    

4. Vacíe la orina en la jarra de recolección.  

5. Almacene la jarra en el refrigerador o en hielo.  
La orina debe mantenerse fría.  

6. Al completar las 24 horas deje que su hijo 
orine por última vez en el sombrerete y vacíe 
el contenido en la jarra de recolección.  Esta es 

la hora final. Apunte la hora exacta en la 
etiqueta, donde dice FINAL Hora: _____ 

7. Lleve la muestra al laboratorio del 6to piso, 
zona Ballena o al del 6to piso, zona Aeroplano 
ese mismo día o tan pronto como pueda. 

Horario Laboratorio Ballena, 6to piso:  
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. 
 
Horario Laboratorio Aeroplano 6to piso:  
Sábados y domingos de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. 
 
Apunte las horas de la manera siguiente: 

Termine a la misma hora en que comenzó, ya 
que la colecta es por 24 horas. 
 
COMIENZO Hora:______ Fecha:_______ 
Ejemplo: 
COMIENZO Hora:9:00 a.m. Fecha: lunes, Enero5
  
FINAL Hora:_______            Fecha:_______      
Ejemplo: 
FINAL Hora: 9:00 a.m.   Fecha: martes, Enero 6 
 

Para obtener los resultados llame a su doctor. 
Si tiene dudas acerca de los pasos a dar para la 
colecta, llame al laboratorio al (206) 987-2102. 
 

PARA MAYOR INFORMACIÓN:  

• Laboratorio (206) 987-2102 
• Proveedor de atención médica de su niño 
El hospital Children’s pondrá a disposición esta información en formatos 
alternativos si así se solicita. Por favor llame al Centro de recursos para las 
familias al (206) 987-2201. 
Este volante lo revisó el personal clínico del hospital Children’s. Sin 
embargo, las necesidades de su niño son únicas. Antes de actuar o depender 
de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención de su 
niño. 
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