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¢,Qué es un conducto Mitrofanoff?

El conducto Mitrofanoff es un tubo que
conecta la vejiga con la parte exterior del area del
estomago. Usualmente se crea utilizando el
propio apéndice de su nifio. La apertura del tubo
es llamada estoma y usualmente es ubicada en los
dobleces del ombligo. Este conducto permite que
su nifio vacie su vejiga colocandole un catéter a
través de la apertura de facil acceso en el
abdomen. La palabra “Mitrofanoff” es el apellido
del doctor que ide0 esta cirugia y frecuentemente
el conducto es llamado simplemente “un
Mitrofanoff”.

¢, Cudles son los beneficios para mi nifio?

El conducto Mitrofanoff permite que su nifio
se cateterice €l mismo sin tener que desvestirse o
ser desmontado de la silla de ruedas. Muchas
veces colocar el catéter a través de la estoma es
mas comodo que a través de la uretra (la apertura
urinaria usual). En las nifias esta apertura en el
abdomen es mucho mas facil de localizar que su
uretra.

Como cateterizar el conducto Mitrofanoff
Use el siguiente procedimiento “limpio”:
1. Lé&vese bien las manos con agua y jabon.

2. Limpie la estoma con una toalla hUmeda
desechable para bebés o una toalla de
bafio.

3. Prepare un catéter hidrofilico siguiendo
las instrucciones del fabricante.

4. Inserte el catéter a traves de la estoma
hasta que la orina empiece a fluir. Una
vez que la orina deje de fluir, mueva un
poco el catéter de lado a lado para ayudar
a que se vacie la vejiga. También puede
ayudar a que se vacie completamente la
vejiga el que su nifio se incline hacia
adelante durante el proceso.

5. Unavez que el flujo de la orina se haya
detenido por completo, cierre el catéter
apretandolo con los dedos para prevenir
que se moje la ropa y retire el catéter de la
estoma.

6. Silo desea, limpie y seque la estoma con
una pequefia toalla limpia.

Tire el catéter.
8. Lavese las manos.

PARA MAS INFORMACION

e Urologia, (206) 987-2509
e El proveedor de atencion médica de su nifio

El hospital Children’s pondra a disposicion esta informacién en formatos
alternativos bajo solicitud. Comuniquese con el departamento de
Mercadotecnia y Comunicaciones al (206) 987-5205.

Este volante lo revis6 el personal clinico del hospittal Children’s. Sin
embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de actuar o depender
de esta informacién, por favor consultelo con el proveedor de atencién
médica de su nifio.
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