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Reparacion de orquiopexia

Instrucciones para la

La reparacion de orquiopexia es una operacion para bajar el o los testiculos de su
casa al darle de alta

nino al escroto.

éCuando puede comer mi nifio?
* Las nauseas y los vomitos son comunes después de la cirugia. Si esto ocurre, dé a
su nino liquidos transparentes y en pequenas cantidades, lo cual le ayudara.

* Cuando su nifio esté completamente despierto, puede beber liquidos
transparentes, como 7UP, Jell-O, paletas heladas y jugo de manzana.

* Su nifio puede comenzar su dieta regular si no tiene malestar estomacal, no
vomita y esta completamente despierto.

éComo debo cuidar de la incisién?

La incisidn(es) debe estar limpia y seca. Es normal que haya un poco de sangre
debajo del vendaje o apdsito. Alrededor de la incisién habra un poco de hinchazén
que desaparecera en unos dias.

* Laincision(es) en la ingle puede estar cubierta con pequenas tiritas adhesivas
(Steri-Strips) y un vendaje transparente o un pegamento plastico liquido que
deben dejarse en su lugar pero si las orillas se despegan, puede recortarlas.

* Elvendaje y las tiras adhesivas pueden quitarse en 1 semana. Bafiarse ayudara a
despegarlos. Si le pusieron pegamento en la incision se caera solo.

* El escroto puede verse morado e hinchado el doble de su tamafio normal por
varias semanas y es normal.

* Laincision(es) en el escroto estara cubierta con un pegamento plastico liquido que
se caera solo, no hay necesidad de retirar los puntos ya que se disolveran.

éCudanta actividad puede hacer mi nifio?

* Observe atentamente a su nifio el dia de la cirugia.

* Los primeros 5 a 6 dias después de la reparacion de orquiopexia, para alzar a los
bebés y ninos pequeiios se debe hacerlo sosteniéndoles las nalgas, el tronco y las
piernas, para que no se estiren los muasculos del estomago.

* Los nifilos mayores limitaran ellos mismos su actividad. Deben evitar juegos
violentos, deportes de contacto y andar en bicicleta, por lo menos por una semana.

* Solamente bafio con esponja durante las primeras 48 horas después de la cirugia.
Después de eso, su nifio puede volver a sus bafios normales.
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Para mas
informacién

* Urologia
206-987-2509

e Contacteala
enfermera o doctor de
su nino.
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Servicio gratis de
interpretacion

* Estando en el hospital,
solicitelo con la
enfermera de su nifio.

* Fuera del hospital,
llame a nuestra linea
gratis de
interpretacion al
1-866-583-1527 y
mencionele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

* Para personas sordas y
con problemas de
audicion marque el:
206-987-2280 (TTY).

¢Qué debo darle a mi nifio para el dolor?

Es normal que tenga un poco de dolor y malestar después de la cirugia. Quién
mejor conoce a su nifio es usted y le recomendamos que participe activamente en
su recuperacion. Cuando su nifo tenga dolor créale y actie inmediatamente sin
importar la intensidad. Al dia siguiente de la cirugia debe sentirse mejor.

Comience a darle paracetamol (Tylenol o acetaminophen) para el dolor y si no le

ayuda, dele la medicina que el doctor le recetd. Ademas de las medicinas, ofrézcale
otros medios de distraccién (como juegos y libros) para aliviarlo.

Es posible que sea peligroso darle paracetamol (Tylenol) y la medicina recetada
para el dolor al mismo tiempo. Consulte con el doctor de su nifo o en la farmacia
si tiene cualquier duda.

Espere por lo menos 4 horas entre cada dosis.

éCuando debo llamar al doctor?

Si su nifo tiene cualquier problema durante el dia, llame a nuestra oficina al 206-
987-2509. Después del horario de oficina, llame al 206-987-2000 y pida al operador
que le comunique con Urologia.

Llamenos si su nifio presenta cualquiera de estos signos de alerta:

Fiebre por encima de 101.5 F (38.6 C)

Enrojecimiento, hinchazén o supuracién (liquido) de la herida
Hinchazon repentina o sangrado en el drea de la cirugia

Dolor fuerte y constante en el sitio de la cirugia

No puede orinar durante 8 a 12 horas después de la cirugia

Vomitos

Seattle Children’s ofrece servicios de interpretacion gratuitos para pacientes, familiares y representantes legales sordos,
con problemas de audicidon o con inglés limitado. Seattle Children’s tendra esta informacién disponible en formatos

alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para las Familias al 206-987-2201. Este volante fue 9/10
revisado por personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de su niflo son unicas, antes de Tr. (mgh/Iv)
actuar o depender de esta informacidn, por favor consulte con el proveedor de atencién médica de su nifio. PE168S
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Orchiopexy Repair

An orchiopexy repair is an operation to move your child’s testicle(s) into the

Discharge instructions scrotum.

for home
When may my child eat?
* Nausea and throwing up (vomiting) are common after surgery. If this
happens, it helps to slowly give your child a clear liquid diet.

* When they are fully awake, your child may have clear liquids like 7UP,
Jell-O, Popsicles and apple juice.

* If your child is not sick to his stomach or throwing up and he is fully awake,
your child may then start his regular diet.

How do | care for the surgery site?

The incision(s) should look clean and dry. A little blood under the dressing
(bandage) is normal. There will be some swelling around the incision(s),
which should go down within a few days.

* The groin incision(s) may be covered with small pieces of tape (Steri-
Strips) and a clear bandage (dressing) or a liquid plastic glue. These should
be left in place. If the dressing curls up at the ends, it can be trimmed.

* The dressing and strips can be removed in one week. Bathing will help
loosen them. If your child has glue on the incision area it will peel on its
own.

* The scrotum may be blue and swollen to twice the normal size for a couple
of weeks. This is normal.

* The incision(s) in the scrotum are covered with liquid plastic glue that will
come off by itself. The stitches will dissolve. They do not need to be taken
out.

How much activity can my child do?

* Watch your child closely on the day that they have surgery.

* For 5 to 6 days after an orchiopexy repair, babies and toddlers need to have
their bottom supported when you pick them up. Support your child’s trunk
and legs so that stomach muscles are not pulled or stretched.

* Older children should limit their own activity. They should avoid rough
play, contact sports and bicycle riding for at least one week.

 Sponge bathe only for the first 48 hours after surgery. After that, your child
can go back to normal bathing.
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To Learn More

* Urology 206-987-2509

* Ask your child’s nurse
or doctor

» www.seattlechildrens.org

Free Interpreter
Services

* In the hospital, ask
your child’s nurse.

* From outside the
hospital, call the
toll-free Family
Interpreting Line
1-866-583-1527.

Tell the interpreter
the name or extension
you need.

¢ For Deaf and hard of
hearing callers
206-987-2280 (TTY)

What should | give my child for pain?

After a surgery some pain and discomfort is normal. You know your child
best. We encourage you to take an active part in your child’s recovery. No
matter the level of your child’s pain, believe they are hurting and respond

right away. Your child should feel better the next day.

Start by giving your child Tylenol (acetaminophen) for pain. If your child’s
doctor prescribed medicine for pain, use this if Tylenol does not help. In
addition to medicine, encourage coping tools (like games or books) to treat
pain and provide support.

Tylenol and prescription pain medicine may not be safe to use at the same
time. Check with your child’s doctor or pharmacy if you have any
questions.

Wait at least 4 hours between doses.

When should | call a doctor?

If your child is having any problems, call our office at 206-987-2509 during
the day. After hours, call 206-987-2000 and ask the hospital operator for
Urology.

Call us if your child has any of these warning signs:

Fever higher than 101.5 F (38.6 C)

Redness, swelling or discharge (fluid) from the wound
Rapid swelling or bleeding at the site of surgery
Severe, constant pain at the surgery site

Not able to pee for 8 to 12 hours after surgery
Vomiting

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family

members and legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in

alternate formats upon request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. 9/10
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. PE168
Before you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider.
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