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Minor Mouth Surgery / Spanish 

Cirugía bucal menor 
¿Qué debo saber acerca del sangrado de mi niño? 
Una vez que se haya terminado la cirugía bucal de su niño y sea dado de alta, 
tendrá en la boca gasas en forma de almohadilla que deberá presionar 
mordiendo. La presión constante ayuda a coagular la sangre. Después de 
veinte minutos quite las gasas. 

El sangrado podría continuar durante todo el día. Si el sangrado es 
demasiado, coloque una nueva gasa mojada doblándola en forma de 
almohadilla. Coloque la almohadilla sobre la herida y haga que su niño la 
muerda firmemente por veinte minutos. Si su niño continúa teniendo 
sangrado, por favor llame a la clínica. 

¿Qué instrucciones debo seguir en cuanto a la medicina 
para el dolor? 
Cuando lleguen a su casa, déle a su niño la medicina para el dolor antes de 
que el efecto de la anestesia haya pasado.  

 Si su niño tiene malestar estomacal o vomita después de tomar la medicina 
para el dolor, espere un tiempo antes de darle algo para beber o darle más 
medicina. Cuando su niño se sienta mejor, déle líquidos transparentes como 
7-Up sin gas y trate de darle la medicina otra vez. Si su niño continúa 
vomitando, por favor llame a la clínica. 

Déle la medicina para el dolor como le fue indicado hasta que su niño se 
sienta mejor de la herida. Algo de dolor o molestia podrían durar hasta una 
semana. Si el dolor aumenta después del tercer día, por favor llame a la clínica. 

¿Es la hinchazón algo malo? 
No, la hinchazón significa que la herida está cicatrizando. La mayor 
hinchazón se produce 2 días después de la cirugía. Demorará de 5 a 7 días 
para que baje la hinchazón. Si la hinchazón continúa aumentando después del 
tercer día, por favor llame a la clínica. 

¿Cómo se usan las compresas de hielo? 
La cantidad de hinchazón durante los primeros 3 días dependerá del tamaño de 
la cirugía. Las compresas de hielo pueden ayudar. Coloque la compresa de hielo 
por afuera de la cara de su niño. Déjela puesta por quince minutos y quítela por 
quince minutos. Repita esta secuencia por el resto del día. 

 Si la hinchazón aumenta después de tres días, por favor llame a la clínica. 

Cómo cuidar a su 
niño en la casa 
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¿Cómo debe mi niño enjuagarse la boca usando agua 
tibia con sal? 
El agua con sal ayuda a mantener la herida aseada y la hace sentir mejor. Haga 
que su niño comience a enjuagarse la boca al día siguiente de la cirugía. 
Mezcle ½ cucharadita de sal en un vaso grande con agua tibia. Haga que su 
niño agite de lado a lado el agua con sal dentro de la boca por unos cuantos 
segundos (10 a 15) cada 2 o 3 horas por el resto del día.  

Al día siguiente de la cirugía su niño puede continuar el cepillado de sus 
dientes como lo hace usualmente, pero trate de evitar que se toque la herida 
con el cepillo. 

Servicios gratis de 
interpretación 

•  Dentro del hospital, 
solicítelo con la 
enfermera de su niño. 

•  Fuera del hospital, 
llame a nuestra línea 
gratis de interpretación 
telefónica  
1-866-583-1527. 
Menciónele al 
intérprete el nombre 
de la persona o 
extensión que necesita. 

•  Para personas sordas  
y con problemas de 
audición  
206-987-2280 (TTY). 

Para más 
información 

• Medicina Dental 
206-987-2243 

• El proveedor de 
atención médica de  
su niño 

• www.seattlechildrens.org 

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretación para pacientes, miembros de la familia y representantes legales 
sordos, con problemas de audición o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondrá a disposición esta 
información en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al 206-987-2201. 
Este volante fue revisado por personal clínico de Seattle Children’s. Sin embargo, las necesidades de su niño son únicas. 
Antes de actuar o depender de esta información, por favor consúltelo con el proveedor de atención médica de su niño. 
© 1994, 2003, 2007, 2009 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Derechos reservados.  
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Minor Mouth Surgery 
What about my child’s bleeding? 
When you leave the clinic after mouth surgery, your child will be biting down 
on a gauze pad. The constant pressure helps the blood clot. Remove the pad 
after 20 minutes. 

Blood may ooze all day. If there is a lot of bleeding, get a new piece of gauze 
wet and fold it over into a pad. Place the new pad over the wound. Have your 
child bite down firmly for 20 minutes. If your child keeps bleeding, please call 
the clinic. 

What about pain medicine? 
When you get home, give your child the pain medicine before the numbness 
from the local anesthetic wears off. 

 If your child feels sick to their stomach or vomits after taking the medicine, 
wait awhile before giving them anything to drink or more medicine. When 
your child feels better, give clear fluids such as water or flat 7-Up and then 
give the medicine again. If your child keeps vomiting, please call the clinic. 

Give the pain medicine as directed until the wound feels better. Some pain 
or ache may last for a week. If it hurts more after the third day, please call the clinic. 

Is swelling bad? 
No, swelling means the wound is healing. The most swelling is 2 days after 
surgery. It will take 5 to 7 days to go away. If the swelling keeps increasing 
after the third day, please call the clinic. 

How are ice packs used? 
The amount of swelling in the first 3 days depends on the amount of surgery. 
Ice packs may help. Place an ice pack on the outside of your child’s face. Leave 
it on for 15 minutes. Take it off for 15 minutes. Then, repeat this sequence for 
the rest of the day. 

If swelling increases after three days, please call the clinic. 

What about rinsing with warm salt water? 
Salt water helps keep the wound clean and makes it feel better. Have your child 
rinse their mouth starting the day after surgery. Mix ½ teaspoon of salt in a 
large glass of warm water. Have your child swish the warm salt water in their 
mouth for a few seconds (10 to 15) every 2 to 3 hours for the rest of the day. 

Starting the day after surgery your child can continue brushing their teeth 
as usual, but have them avoid touching the wound with the toothbrush. 

How to care for your 
child at home 

Free Interpreter 
Services 

• In the hospital, ask 
your child’s nurse. 

• From outside the 
hospital, call the  
toll-free Family 
Interpreting Line  
1-866-583-1527.  
Tell the interpreter  
the name or extension 
you need.  

• For Deaf and hard of 
hearing callers 
206-987-2280 (TTY)  

To Learn More 

• Dental Medicine 
206-987-2243 

• Ask your child’s nurse 
or doctor 

• www.seattlechildrens.org 

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members 
and legal representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats 
upon request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201.  
This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s needs are unique. Before 
you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. 
© 1994, 2003, 2007, 2009 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved.  
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