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Preparacién de su
nifio para cirugia

Bowel Clean Out with Magnesium Citrate / Spanish

Lavado completo del
Intestino con citrato
de magnesio

¢Por qué requiere mi niio atencion especial?

Para prevenir una infeccidn, los intestinos de su nifio deben estar limpios para
la cirugia.

¢Qué debo hacer para alistar a mi nifo para cirugia?

Necesita asegurarse de que el intestino de su nifio esté sin heces.
Su nifo necesita dejar de comer alimentos so6lidos y tendra que tomar un
liquido llamado citrato de magnesio.

Siga estos pasos:
Dos dias antes de la cirugia (fecha):

1.  Después del almuerzo, no le dé alimentos s6lidos, déle solamente liquidos
transparentes tales como agua, jugo de manzana o de pera o jugo de uva
blanco, gelatina, paletas de agua, consomé de pollo, 7-Up o Pedialyte, los
cuales puede comprar en la tienda de comestibles o en la farmacia.

2. Enlatarde, su nifio debe tomar una botella de citrato de magnesio. Puede
comprar el citrato de magnesio en la tienda de comestibles o en la
farmacia. No es necesaria una receta para comprar este producto.

Q Plan “A”

Un dia antes de la cirugia (el mismo dia que su nifio ingrese en el hospital)
(fecha):

1. Planee en llegar a las 8:00 a.m.

2. Continte dandole liquidos transparentes, esto quiere decir ningin
alimento sélido, férmula o productos lacteos. Si su nifio no continua
ingiriendo liquidos transparentes, sera necesario posponer la cirugia para
otra fecha.

3. De1a2horas antes de su llegada al hospital, déle 1 botella mas del
citrato de magnesio.

Para este plan, compre 2 botellas de citrato de magnesio. Después de llegar al
hospital, algunos nifios necesitan mas medicamento para limpiar sus
intestinos completamente.



Lavado completo del intestino con citrato de magnesio

Q Plan “B”

Para mas
informacion Un dia antes de cirugia (fecha):
» Cirugfa de urologia 1. Continute dandole liquidos transparentes, esto quiere decir ningtin
206-987-2509 alimento sélido, féormula o productos lacteos. Si su nifio no continta
o ingiriendo liquidos transparentes, sera necesario posponer la cirugia para
* Otras cirugias otra fecha.

206-987-5145

* El proveedor de
atencion médica de
su nifo

Déle a su niflo en la manana 1 botella (botella #2) de citrato de magnesio.
Déle a su nifo 1 botella mas (botella # 3) alrededor de 3 a 4 horas antes de
dormir.

La oficina para registros los llamara el dia anterior a la cirugfa para darles
las instrucciones acerca de cuando parar los liquidos transparentes y a
qué hora tienen que venir al hospital.

» www.seattlechildrens.org

Para este plan compre 3 botellas de citrato de magnesio.

. . Es necesario que usted sepa que este liquido causard que su nifio tenga diarrea
Servicios gratis de y posiblemente dolor de estémago. El citrato de magnesio vacia y limpia el

Interpretacion intestino. Sabemos que esto podria afectar sus planes de viaje, por lo tanto, le
« Dentro del hospital, sugerimos que se tome mads tiempo para el viaje por automavil y/o que se
solicitelo con la siente cerca del bafio en el avidn.

enfermera de su nifio. . N ] ]
¢Cuando debo llamar al hospital Children’s?
* Fuera del hospital,

llame a nuestra linea + Llame si parece que el citrato de magnesio no parece estar haciendo efecto.
gratis de interpretacién * Sile cuesta trabajo a su nifio tomar el citrato de magnesio, llamenos para
telefonica darle algunas sugerencias.

1-866-583-1527.
Menciénele al
intérprete el nombre
de la persona o
extension que necesita.

* Para personas sordas
y con problemas de
audicion
206-987-2280 (TTY)

Seattle Children’s ofrece servicios gratis de interpretacion para pacientes, miembros de la familia y representantes
legales sordos, con problemas de audicion o con dominio limitado del inglés. Seattle Children’s pondra a disposicidn
esta informacién en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de recursos para las familias al
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