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Tha thuat mé thong mang nhiva dat éng tai |a thé nao?

Thu thuat mé thong mang nhi va dat 6ng tai (myringotomy with tubes) 1a
mot thu thuét giai phau tai thuc hién trong khi bénh nhan dugc gy mé toan
than. Bac silam mot cho thung nhoé trong mang nhi dé thoat nudce ra khoi tai
gitta. Mot cdi 6ng nho xiu (2mm) dugc dat vao cho thung d€ cho khong khi
vao trong tai gitia va ngan ngtia nudc tich lay lai & trong.

Con cua tdi c6 phai bi sét sau khi giau phau khéng?

Sau khi giai phau, bi s6t thap (99 dén 100 d¢ F) 1a binh thudng. Néu chau bi
sot tti 101.5 do F trd 1én, hay cho dung thudc Tylenol hay thudc
acetaminophen khong nhan hiéu (hodc mang nhan ctia hang) theo huéng

dan ghi trén bao. Xin diing cho chdu uéng thudc aspirin. Néu chau bj s6t trén
101.5 d¢ F trong suot 24 tiéng dong ho, quy vi nén goi dién cho bac si hay y ta.

C6 phai con cta toi sé cam thay dau khéng?

Nhiéu khi bénh nhén khéng thiy dau va tham chi c6 thé thiy tai dd hon vi
dugc gidam bt ap xudt & tai gitia. Tai cua chdu c6 thé thinh hon nén chau cé
thé kho chiu vi thdy cac &m thanh nghe to hon. Cho uéng thuéc Tylenol hay
thu6c acetaminophen khong nhén hiéu theo 16i huéng dan ghi trén bao dé
giam dau néu can. Xin diing cho udng thudc aspirin.
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Con t6éi bi ra mu bao nhiéu la binh thwéng?

Viéc ra mt long mau hong ngay sau khi giau phau 1a binh thuong. Chiing nay
c6 thé kéo dai dén ba ngay. Tuy nhién néu mu thoat ra ¢4 mui hoi, thanh mau
vang/xanh hodc dac lai, thi hay tié€p tuc nhé thudc 16 tai va goi dién cho béc si
hay y ta.

Con téi c6 thé &n udng thé nao sau khi giai phau?

Sau khi giai phau, hay khuyén khich con quy vi uéng nhiéu nudc va tu tii &n
udng binh thuong trd lai. Néu con quy vi bu siia binh, nhé dat chau & thé
ngoi thing 1én dé bu (nhu thé dé phong siia lot vao voi Eustachi).

Toi can dung thuéc nhé 16 tai nhw thé nao?

Trong ba ngay dau, nhé dung thudc nho 16 tai do bénh vién cho quy vi. Nho
ba giot thudc vao moéi 16 tai ba 14n mdt ngay trong ba ngay. Nhiéu khi bac si
cho loai thudc “ophthalmic” (thuéc nho mat), nhung loai thudc nay ciing c6
thé dugc dung dé tri 16 tai.

Con t6i c6 thé sinh hoat binh thwéng dwoc khéng?

T6t nhat 1a cho chau sinh hoat binh thudng tré lai vao ngay hom sau khi giai
phau. Chau ciing c6 thé di may bay, vi 6ng dét & tai sé gili 4p xudt & ngoai va &
trong bang nhau.

Néu bj nhiém trung 16 tai thi sao?

Mot dau hiéu cho biét con quy vi bi nhiém truing 1a tai bi chay mu lién tuc.
Néu con quy vi mac chiling nay, bat ddu dung thudc nho 16 tai va goi dién cho
bac si hay y td. Viéc dat 6ng & 16 tai khong thé hoan toan ngan ngtia nhiém
trung 16 tai, nhung thong thuong c6 thé giup cho chau bi nhiém trung it hon.

Néu nwéc lot vao 16 tai thi sao?

Con quy vi c6 thé tam trong bé tam hay di h6 boi ngay vao ngay hom sau
cudc gidi phau mién 1a nudc sach sé. Néu di boi 101 ¢ bién hay hd/ao tu nhién,
xin dé nghi quy vi cho con mang d6 bit 16 tai.

Ong tai c6 phai can dworc lay ra khdng?

Thuong thi khong can. Trong da s6 trudng hop, 6ng tai sé tu roi ra trong
vong hai ndm. Tuy nhién cling c6 truéng hgp 6ng tai khong roi ra. Néu sau
hai nam quy vi thdy 6ng tai van con & d6 thi nén dén kham bac si chuyén
khoa tai maii hong cta chau dé xem c6 can 14y ra hay khong. Viéc dé 6ng &
trong tai trén hai ndm c6 thé dan dén hau qua 13 mang nhi bi thiing 16 vinh
vién va cin duogc stia chiia lai.
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— Con t0i c6 can dén tai kham khong?
De Biet Them Con quy vi sé can tai kham & bénh vién mot 14n sau cudc gidi phau, roéi sau do

Thong Tin c6 thé tiép tuc dén kham vdi bac si gia dinh nhu thudng. Néu béc si gia dinh
* Khoa Tai Miii Hong thdy c6 vdn dé gi va mudn ching t6i kham lai, quy vi c6 thé goi phong mach
206-987-2105 ching t6i d€ xin hen. Néu sau mot ndm quy vi thiy 6ng tai van con & do thi

; Koy 3 nén dén kham béc si chuyén kh i mii hong cta chau.
« Nha cung cdp dich vu én dén kham bac si chuyén khoa tai mai hong ctia chau

y té€ cho con quy vi

» www.seattlechildrens.org

Dich Vu Théng
Dich Mién Phi

* Néu & bénh vién, hay
hoéi y ta ctia con quy vi

* Néu & ngoai, hay goi
budng Day Thong
Dich Danh Cho Gia
Dbinh mién phi theo s
1-866-583-1527. Noi
cho thong dich vién
biét tén hay s6 dién
thoai phu ctia nguoi
quy vi can gdp.

* Do6i véi nguoi bi diéc

hay khiém thinh, hay
goi sO

206-987-2280 (TTY)

Bénh Vién Nhi Ddng Seattle cung cép dich vu théng dICh mién phi cho cac bénh nhan, thanh vién gia dinh va dai dién hop phap bi diéc,
khlem thinh, hay khéng biét néi tiéng Anh. Bénh Vién Nhi Ddng Seattle sdn sang cung cAp théng tin nay béng hinh thirc khac tdy theo
yéu cau. Hay goi Trung Tam Tro Gilp Gia Dinh theo sb 206-987-2201.
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