Cleft Lip and Nose Repair: Care After Surgery / Spanish

Material educativo para el paciente y la familia

CENTRO CRANEOFACIAL

Reparacion de labio leporino y nariz:
Atencion posterior a la cirugia

¢ Coémo afectara a mi nifio y la familia la
cirugia?

Por una o dos semanas posteriores a la cirugia, su
nifio necesitara atencion y comprension adicional. No
Se preocupe por “consentir” a su nifio durante este
tiempo. Esta bien responder a la necesidad de su nifio
que lo abracen y le den confort.

¢,Qué debo esperar después de la cirugia?

Después de la cirugia su nifio estaré sofioliento
por varias horas. Los medicamentos y liquidos se le
administraran por via intravenosa. Tendra los brazos
restringidos con unas mangas largas de tela rigida.
Algunos nifios tendran tubos de plastico suave
Ilamados endoprotesis nasales. Estas endoprotesis
mantienen la forma de la nariz mientras esta sanando.
El labio y la nariz estaran hinchados Posiblemente
note un poco de drenaje sanguinolento alrededor de la
boca y debajo de la nariz y estaran cubiertos con
pomada.

¢, COmMo comera mi nifio?

Después de que despierte su nifio, le puede dar
liquidos transparentes o leche materna con el biberon
gue usa normalmente. Si lo tolera, bien puede
entonces continuar con la formula usual. Los bebés
gue toman leche de pecho pueden tomar la leche
materna en biberdn o del pecho inmediatamente. La
mayoria de los bebés comen bastante bien después de
cirugia, pero algunos rehsan a tomar el biberdn o el
pecho. Las enfermeras le ayudaran a encontrar la
manera de alimentar a su bebé, esto podria incluir el
darle medicamento para el dolor antes de los
alimentos y posiblemente usar una jeringa o botella
exprimible para darle los alimentos hasta que su bebé

esté dispuesto a tomar de su biberén normal o tomar
el pecho.

¢ Qué tipo de atencién médica sera

necesaria en el hogar?

Restriccion de los brazos. Mantenga todo el
tiempo los brazos restringidos con las mangas, 24
horas al dia por 2 semanas. Es importante mantenerlos
restringidos porque el bebé podria dafiar el sitio de la
cirugia accidentalmente con las manos. Puede dejar de
restringir los brazos por un rato corto para bafarlo y
gjercitarlo. Durantes este rato, asegurese de detenerle
las manos libres.

Alivio para el dolor. Tanto los medicamentos
para el dolor como las técnicas para tranquilizar
pueden ayudar a su bebé a estar mas confortable. Para
el hogar, le proporcionaran medicamento oral para el
dolor para darle a su nifio. Por los primeros dias
posteriores a la cirugia, es necesario darle el
medicamento bajo un horario regular antes de que su
nifio se queje de dolor. Después de esto, si su bebé
estd confortable, puede cambiar a Tylenol™ regular
conforme lo necesite. La mayoria de medicamentos
contra el dolor pueden causar estrefiimiento. Si esto es
un problema para su bebé, le puede dar de 1 a 2 onzas
de jugo de pera hasta que esté mas regular. Si el bebé
estd muy incdmodo a causa del estrefiimiento, puede
usar supositorios de glicerina para bebés. Los
supositorios los puede comprar sin receta en cualquier
farmacia.

(Continda al reverso)
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Reparacion de labio leporino y nariz: Atencion médica posterior a la cirugia

Atencion médica del labio y nariz. Cada dia
limpie las incisiones del labio y la nariz de su nifio
con agua tibia y un poco de jabdn neutral. Seque con
cuidado. Aplique la pomada antibiética en las
incisiones 3 0 4 veces al dia para mantenerlas
himedas y con grasa. Si en las incisiones del labio
aparecen “costras”, aflojelas gentilmente con agua
tibia y retirelas tan frecuentemente como sea
necesario.

Algunos nifios tienen puntos que se disuelven por
si solos durante la semana posterior a la cirugia y
algunos nifios tienen puntos que se deben retirar de 6
a 7 dias posteriores a la cirugia. Su cirujano le
explicara qué tipo de puntos tiene su nifio. Si su nifio
tiene puntos gque es necesario retirarlos, es importante
gue esto se lleve a cabo exactamente de 6 a 7 dias
posteriores a la cirugia. Por favor llame para hacer
una cita para que se los retiren.

Si su nifio tiene endopratesis (canula/tubo
pequefio de plastico) nasales, trate de evitar que se
tapen con mucosidad reseca. La enfermera le indicara
cémo poner gotas de agua salina dentro de los tubos
para mantener la mucosidad hiumeda. Aplique el agua
salina dentro de los tubos por lo menos 4 veces al dia.
Lo puede hacer mas frecuentemente si es necesario.
Esto no lastimara a su bebé aunque probablemente no
le guste. Algunos bebés estornudan después de aplicar
el agua salina dentro de la nariz. Esto esté bien — los
tubos estan sujetos por medio de puntos y se
mantendran en su lugar. Algunas veces a pesar de su
esfuerzo, los tubos se tapan, mientras un lado esté
abierto esto usualmente no es un problema. Por favor
Ilame si ambos lados se tapan o si su bebé tiene
problemas para respirar o comer debido a que estén
tapados los tubos. Conforme la hinchazon nasal
disminuye los tubos podrian verse sueltos pero no es
necesario hacer nada. Las endoprotesis nasales se
mantienen en su lugar por 2 a 4 semanas, facilmente
se retiran durante una visita a la clinica.

¢,Cuando debo Illamar al Centro

craneofacial?

Llame si tiene alguna pregunta acerca de la
atencion medica de su bebé o si su bebé tiene
cualquiera de estos signos:

e Fiebre de mas de 100.5°F o0 38°C

¢ Aumento en la inflamacion o enrojecimiento del
labio o supuracidn de las incisiones

e No come hien
e Los medicamentos no calman el dolor

e Cualquier dificultad con las endoprétesis nasales

¢,Cémo me comunico con alguien en el

Centro craneofacial?

Si llama entre la 8:00 a.m. y las 4:30 p.m. de
lunes a viernes llame al (206) 987-2208, opcion 4 o la
linea gratis al (866) 987-2000 ext. 2208, opcién 4
para hablar con una de las enfermeras.

Si necesita consultar con alguien después de horas
habiles, fin de semana o dias festivos por favor llame
al operador del hospital Children’s al (206) 987-2000
o la linea gratis (866) 987-2000 y solicite hablar con
el proveedor de cirugia plastica que esté de turno.

Para asistencia con interpretacion telefonica, por
favor marque el nimero gratis 1-866-583-1527.

PARA MAYOR INFORMACION

e Centro Craneofacial (206) 987-2208
e El proveedor de atencién médica de su nifio

El hospital Children’s pondré a disposicion esta informacion en formatos
alternativos si asi se solicita. Por favor llame al Centro de recursos para la
familia al (206) 987-2201.

Este volante lo reviso el personal clinico del hospital Children’s. Sin embargo,
las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de actuar o depender de esta
informacidn, por favor consultelo con el proveedor de atencion de su nifio.
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