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Chụp Cắt Lớp CT là gì? 
Chụp Că ́t Lơ ́p CT, (computed tomography hay chu ̣p că ́t lớp vi tính), đôi khi 
được gọi là “chụp hình CAT (CAT scan)”, là mô ̣t loại chụp X-quang sử dụng 
ma ́y vi tính và ca ́c thiê ́t bị đă ̣c biệt. Ma ́y na ̀y chụp một loạt hình X-quang chi 
tiết, ta ̣o một hình ảnh đa chiê ̀u của một bộ phâ ̣n cơ thê ̉. 

Đăng ký cuộc hẹn của quý vị 
Đến sớm hơn giơ ̀ hẹn của quy ́ vị 30 phút. Đê ́n trê ̃ giơ ̀ co ́ thê ̉ a ̉nh hươ ̉ng đê ́n 
cuộc hẹn của những người kha ́c và co ́ thê ̉ la ̀m tri ̀ hoa ̃n cuộc hẹn của quy ́ vị. 

Đăng ký tại bàn đăng ký trên tầng 4 bên trong lối vào Whale. Sau khi quý vị 
đăng ký xong, quý vị sẽ được hướng dẫn đến khu tiếp nhận của Khoa X-Quang.  

Khi đê ́n, nữ giơ ́i từ 12 tuô ̉i trở lên se ̃ đươ ̣c yêu cầu cung câ ́p một mâ ̃u nươ ́c 
tiểu để xét nghiện thai trươ ́c khi tiến ha ̀nh chụp că ́t lớp CT.  

Nếu quy ́ vị đến trê ̃ hoă ̣c có thă ́c mă ́c về xe ́t nghiê ̣m na ̀y, vui lo ̀ng go ̣i Khoa 
X-Quang theo số 206-987-2089. 
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Để Biết Thêm Thông 
Tin 
• Khoa X- Quang 

206-987-2089 
• Phòng CT /Y Ta ́ Khoa 

X- Quang 
206-987-2136 

• Phòng Kha ́m Thâ ̀n 
Kinh 
206-987-2079 

• Phòng Kha ́m Huyết 
Học/Ung Thư 
206-987-2106 

• Khoa Phát Triển Thần 
Kinh 
206-987-2210 

• Phòng Kha ́m va ̀ Văn 
Phòng Gia ̉i Phẫu Thâ ̀n 
Kinh 
206-987-2508 

• Hỏi nhà cung cấp di ̣ch 
vụ chăm so ́c sư ́c Khỏe 
cho con quy ́ vi ̣ 

• www.seattlechildrens.org 

Chụp cắt lớp mất bao lâu? 

Hầu hết chụp cắt lớp CT mất 10 phút hoặc ít hơn. Tuy nhiên, nếu con quý vị 
được lên lịch gây mê, thì buổi khám bệnh của quý vị có thể mất từ 2 đến 3 tiếng. 

Chụp cắt lớp CT được tiến hành như thế nào? 
Con quý vị sẽ nă ̀m trên một cái ba ̀n dài, hẹp. Ca ́c X-quang đươ ̣c chụp khi cái 
bàn di chuyê ̉n dâ ̀n dần xuyên qua tâm của một khô ́i kim loại dạng hi ̀nh vo ̀ng 
bánh donut lớn. 

Mô ̣t sô ́ loa ̣i chụp că ́t lớp CT yêu cầu ngươ ̀i chụp phải dùng mô ̣t châ ́t phản 
quang đă ̣c biệt, hoă ̣c “thuốc nhuộm” trươ ́c khi chụp hi ̀nh. Chất pha ̉n quang 
na ̀y được tiêm trong tĩnh ma ̣ch qua một Ống Truyê ̀n Dịch đươ ̣c đặt vào ti ̃nh 
ma ̣ch. Trẻ em đươ ̣c chụp că ́t lớp CT ơ ̉ bụng (hoă ̣c vùng dạ da ̀y) cu ̃ng co ́ thê ̉ 
được yêu cầu uống chất phản quang. Trong những trươ ̀ng hơ ̣p na ̀y quy ́ vị câ ̀n 
đến trươ ́c thời gian kha ́m 2 tiê ́ng. 

Tôi chuẩn bị cho con tôi như thế nào? 
Những đứa trẻ không đươ ̣c gây mê pha ̉i cố gắng nằm yên trong suô ́t thơ ̀i gian 
chụp. Trên thư ̣c tế không đau khi chu ̣p că ́t lớp, mă ̣c dù co ́ thê ̉ hơi kho ́ chịu 
nếu cần tiêm chất phản quang vào ti ̃nh ma ̣ch. Nê ́u quý vi ̣ cần dùng châ ́t phản 
quang, chúng tôi se ̃ hươ ́ng dâ ̃n quý vị không cho con quy ́ vị ăn uô ́ng gì trươ ́c 
khi chụp că ́t lớp 4 tiê ́ng. 

Do các vâ ́n đề ba ̉o mâ ̣t, phu ̣ huynh không được quan sát thủ thuâ ̣t chụp cắt 
lớp từ khu vực điều khiển. Quy ́ vị co ́ thể trông thâ ́y con quy ́ vi ̣ trong quá tri ̀nh 
chụp că ́t lớp từ cửa sổ bên ngoa ̀i. 

Nếu con quý vị trơ ̉ bê ̣nh vào đúng ngày hoă ̣c trước nga ̀y kha ́m, vui lòng gọi 
ngươ ̀i điều phối lịch he ̣n. Buô ̉i chụp că ́t lớp có thê ̉ câ ̀n phải lên li ̣ch lại. 

Con tôi có phải gây mê không? 
Điều na ̀y tùy thuô ̣c va ̀o độ tuô ̉i của đứa trẻ, loa ̣i hình chụp că ́t lớp được thực 
hiện va ̀ kha ̉ năng nă ̀m yên của tre ̉ trong khi tiến ha ̀nh thủ thuâ ̣t na ̀y. Ngươ ̀i 
điều phô ́i lịch he ̣n sẽ tha ̉o luâ ̣n lựa chọn na ̀y với quy ́ vị ta ̣i thời điểm lên li ̣ch 
hẹn. Nê ́u con quy ́ vị đươ ̣c gây mê toàn bộ va ̀ ngủ trong khi chụp, thi ̀ quy ́ vi ̣ 
cần dành 2 đê ́n 4 tiếng cho cuô ̣c hẹn. Điê ̀u na ̀y bao gồm kha ́m ta ̣i phòng y ta ́ 
trươ ́c khi gây mê va ̀ thơ ̀i gian hô ̀i phục sau xét nghiê ̣m. 
Nếu pha ̉i gây mê, con quy ́ vị co ́ thê ̉ ăn hoă ̣c uống: 
• Thức ăn đă ̣c, sữa, sư ̃a bột trươ ́c cuộc hẹn 6 tiếng 
• Bú mẹ trươ ́c cuô ̣c hẹn 4 tiê ́ng 
• Những chất lo ̉ng trong như nươ ́c ép ta ́o (không có nạc ta ́o), 7-Up hoă ̣c nước 

lã trươ ́c cuộc hẹn 2 tiếng 
• Không du ̀ng thêm thư ́ gi ̀ trươ ́c cuộc hẹn 2 tiếng. Điều na ̀y bao gô ̀m kẹo 

sing-gôm và kẹo ba ̣c ha ̀. 
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Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle cung cấp dịch vụ thông dịch miễn phí cho các bệnh nhân, thành viên gia đình và đại diện hợp pháp bị 
điếc, khiếm thính, hay không biết nói tiếng Anh. Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle sẵn sàng cung cấp thông tin này bằng hình thức khác tùy 
theo yêu cầu. Hãy gọi Trung Tâm Trợ Giúp Gia Ðình theo số (206) 987-2201. 
Bản tin này đã được nhân viên phòng mạch tại Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle kiểm tra lại. Tuy nhiên, con quý vị có thể có những nhu cầu 
riêng. Trước khi quý vị làm theo hoặc dựa vào thông tin này, hãy thảo luận với nhân viên chăm sóc sức khỏe của con mình. 
© 1999, 2003-2004, 2006, 2009, 2011 Bệnh Viện Nhi Đồng Seattle, Washington giữ tất cả bản quyền. 

Khoa X- Quang 

Dịch Vụ Thông Dịch 
Miễn Phí 

• Nếu ở bệnh viện, hãy 
hỏi y tá của con quý vị. 

• Nếu ở ngoài, hãy gọi 
Đường Dây Thông 
Dịch Dành Cho Gia 
Đình miễn phí theo 
số 1-866-583-1527. 
Nói cho thong dịch 
viên biết tên hay số 
điện thoại phụ của 
người quý vị cần gặp. 

• Đối với người bị điếc 
hay khiếm thính, hãy 
gọi số: 206-987-2280 
(TTY). 
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Kết qua ̉ chu ̣p că ́t lớp să ̃n sa ̀ng cho bác si ̃ cu ̉a con quy ́ vi ̣ trong vòng 24 giơ ̀. 
Vui lòng liên la ̣c trư ̣c tiếp với bác si ̃ để biê ́t kết qua ̉. 

Khi nào có kết quả? 

Có, chụp cắt lớp CT co ́ sử du ̣ng X-quang; vì thê ́, bệnh nhân se ̃ nhâ ̣n mô ̣t 
lượng nho ̉ pho ́ng xa ̣.  

Ta ̣i Bệnh Viê ̣n Nhi Đô ̀ng Seattle (Seattle Children’s), chu ́ng tôi là như ̃ng 
chuyên gia vê ̀ như ̃ng nhu câ ̀u đă ̣c biệt của đư ́a con đang tuô ̉i pha ́t triển của 
quy ́ vi ̣. Chúng tôi hiê ̉u ră ̀ng lươ ̣ng pho ́ng xa ̣ la ̀ mối quan tâm đă ̣c biệt cho ca ́c 
trẻ. Vì thê ́, ca ́c nhân viên chu ̣p CT va ̀ bác si ̃ X-quang ta ̣i Children’s đa ̃ pha ́t 
triển như ̃ng phác đô ̀ chu ̣p hi ̀nh CT thích hơ ̣p cho tư ̀ng lứa tuổi, trọng lươ ̣ng 
bệnh nhân, và co ́ nhiê ̣n vụ chẩn đoa ́n đê ̉ giảm thiểu sư ̣ phơi nhiê ̃m pho ́ng xa ̣. 
Những ky ̃ thuâ ̣t na ̀y cân bằng lươ ̣ng pho ́ng xa ̣ câ ̀n đê ̉ cung câ ́p như ̃ng hi ̀nh 
a ̉nh châ ̉n đoa ́n có châ ́t lượng thi ́ch hợp trong khi sử du ̣ng liều thâ ́p nhâ ́t có 
thể đươ ̣c. Chúng tôi cu ̃ng kiê ̉m tra cẩn thâ ̣n những yêu câ ̀u về ti ́nh thi ́ch hơ ̣p 
và như ̃ng biê ̣n pha ́p chụp hi ̀nh thay thê ́. Nếu quy ́ vị co ́ thă ́c mă ́c về nhu cầu 
kiểm tra CT của quy ́ vi ̣, vui lòng liên la ̣c với ba ́c si ̃ yêu câ ̀u hoă ̣c liên lạc với 
phòng kha ́m chuyên khoa CT đê ̉ giu ́p giải đa ́p ca ́c thă ́c mắc của quy ́ vị. 

Chụp cắt lớp CT có sử dụng phóng xạ không? 








