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Что такое КТ-сканирование? 

КТ-сканирование (компьютерная томография), иногда называемое 
КАТ- сканированием, это рентгеновское исследование с применением 
специального оборудования и компьютеров. Прибор делает ряд 
подробных рентгеновских снимков, которые дают многомерное 
изображение части тела. 

Регистрация на прием  
Приезжайте на 30 минут раньше условленного времени приема. 
Опоздание может сдвинуть другие приемы и отложить ваш собственный. 

Зарегистрируйтесь в регистратуре на четвертом этаже в Китовом 
холле. После регистрации вам покажут, как пройти в приемный покой 
Отделения рентгенологических исследований.  

После приезда пациентам женского пола от 12 лет и старше для 
некоторых видов КТ-сканирования потребуется сдать образец мочи для 
анализа на беременность.  

Если вы будете опаздывать или у вас возникнут вопросы об 
исследовании, пожалуйста, обращайтесь в Отделение 
рентгенологических исследований по телефону 206-987-2089. 
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Сколько длится сканирование? 
Узнайте больше 

• Отделение 
рентгенологических 
исследований 
206-987-2089 

• Приемная 
КТ/Медсестра 
Отделения 
рентгенологических 
исследований 
206-987-2136 

• Неврологическая 
клиника 
206-987-2079 

• Гематологическая/ 
Онкологическая 
клиника 
206-987-2106 

• Клиника проблем 
развития нервной 
системы 
206-987-2210 

• Клиника 
нейрохирургии и 
офис 
206-987-2508 

• Спросите у 
поставщика 
медицинских услуг 
вашего ребенка 

• www.seattlechildrens.org 

Большинство КТ-сканирований занимает 10 минут или меньше. Тем не 
менее, если для вашего ребенка предусмотрен наркоз, ваш визит может 
занять от 2 до 3 часов. 

Как проводят КТ-сканирование? 

Ваш ребенок будет лежать на длинном узком столе. Рентгеновское 
облучение происходит по мере медленного движения стола через 
середину круглой части оборудования. 

Некоторые виды КТ-сканирования требуют предварительного приема 
специального контрастного материала, «красителя», который нужен для 
повышения четкости  рентгеновского снимка. Его вводят внутривенно 
через внутривенную трубку. Детей, которым выполняют КТ-
сканирование брюшной полости, могут попросить выпить оральное 
рентгеноконтрастное средство.  В таких случаях вам следует приехать за 
2 часа до начала обследования. 

Как подготовить ребенка? 

Дети, которым не делают наркоз, во время сканирования должны 
постараться лежать очень неподвижно. Сканирование безболезненно, 
небольшой дискомфорт может возникнуть только в месте 
внутривенного введения рентгеноконтрастного средства, если оно 
необходимо. Если необходимо рентгеноконтрастное средство, мы 
попросим вам не давать вашему ребенку никакой еды или питья за 4 
часа до сканирования. 

В связи с соблюдением конфиденциальности родителям не позволят 
наблюдать за процедурой сканирования из зоны наблюдения. В 
процессе сканирования вы сможете видеть вашего ребенка через 
внешнее окно. 

Если ваш ребенок заболел в день вашего визита или накануне, 
пожалуйста, позвоните координатору по вопросам планирования. 
Возможно, сканирование придется перенести. 

Получит ли мой ребенок наркоз? 

Это зависит от возраста ребенка, типа выполняемого сканирования и 
способности ребенка сохранять неподвижность во время процедуры. 
Координатор по вопросам планирования во время планирования 
обследования обсудит с вами этот вопрос. Рассчитывайте потратить на 
обследование от 2 до 4 часов, если вашему ребенку предстоит общий 
наркоз и он будет спать во время всего сканирования. Сюда входит и 
визит медсестры, которая проведет премедикацию, и время 
восстановления после обследования. 
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Если ребенку предстоит наркоз, ребенку можно употреблять: 
• Твердую пищу, молоко и молочную смесь за 6 часов до назначенного 

обследования 
• Грудное молоко за 4 часа перед обследованием 
• Прозрачные жидкости, например, яблочный сок (без мякоти), «7-UP» 

или воду за 2 часа до обследования 
• Ничего больше через рот за 2 часа перед обследованием.  Это касается 

также жевательной резинки и мятных леденцов. 

Предусматривает ли КТ радиоактивное облучение? 

Да, КТ предусматривает применение рентгеновских лучей, пациент 
подвергается небольшому радиоактивному обучению.  

В детской клинике Seattle Children’s хорошо разбираются в особых 
потребностях вашего подрастающего ребенка. Мы отдаем себе отчет в 
том, что доза радиации для ребенка – это предмет особой осторожности. 
Поэтому коллектив КТ и радиологи нашей клиники разработали 
протоколы проведения КТ-сканирования с учетом возраста, веса и 
диагностической цели каждого пациента, чтобы минимизировать 
облучение. Эти методики уравновешивают облучение, необходимое для 
получения адекватных диагностических снимков, используя самые 
низкие дозы облучения, которые позволяют их получить. Мы тщательно 
рассматриваем вопросы о целесообразности и альтернативные методы 
сканирования. Если у вас возникли вопросы относительно 
необходимости КТ-обследования, пожалуйста, свяжитесь с врачом, 
выписавшим направление, или позвоните в клинику КТ, чтобы 
получить ответы на ваши вопросы. 

Бесплатные 
переводческие 
услуги 

• В госпитале 
попросите медсестру 
Вашего ребенка. 

• Извне госпиталя 
позвоните по 
бесплатной 
переводческой  
линии для семьи  
1-866-583-1527. 
Назовите 
переводчику нужное 
Вам имя или 
добавочный номер. 

• Глухие или плохо 
слышащие могут 
позвонить по тел. 
206-987-2280 (TTY) 

Когда будут готовы результаты? 

Результаты сканирования будут предоставлены лечащему врачу вашего 
ребенка в течение 24 часов. Результаты узнавайте непосредственно у 
лечащего врача. 

 

Seattle Children’s предлагает бесплатные переводческие услуги для глухих, плохо слышащих или не говорящих по-английски 
пациентов, членов семей и законных представителей. По желанию, Seattle Children’s сделает эту информацию доступной в 
других форматах. Позвоните в Центр помощи для семьи по тел. 206-987-2201. 

Данный текст был проверен персоналом клиники Seattle Children's. Однако нужды Вашего ребенка индивидуальны. Перед 
тем, как действовать или полагаться на данную информацию, пожалуйста, переговорите с основным лечащим врачом 
Вашего ребенка. 
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