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Cham Soc Bang B6t Spica

Toi phai lam thé nao dé cham séc cho con tdi dweoc bang
bot spica?

Con cuia quy vi sé bi mét vao luc dau sau khi bang bot, vi thé, quy vi khong
nén cho phép nhiéu nguoi dén tham cung mot luc.

Qui vi ¢6 thé dung but mau hodc keo mau d€ trang tri bang bot, nhung nén
tranh dung son ddu va son xit vi hai loai son nay c6 thé thdm vao bang bot va
gay bénh da tram trong. Qui vi cling nén tranh dan qud nhiéu hinh dan hoac
trang tri bang nhiing thi vat khac vi bang bot can phai ¢6 dt cho trong dé
khong khi c6 thé lot vao.

Qui vi hdy moi nhiing ngudi dén tham tham gia vao cac tro choi sinh dong.
Hoat dong nhiéu ban ngay sé giup cho con quy vi ngti ngon hon ban dém.

Cach stra thé nam, nang ngwei [én

Trudc khi xudt vién, yéu ciu y td chi dan céch 14t va dat thé ndm mdi cho con.
Qui vi phai stia thé nam cho chau cach mdi 3 hodc 4 tiéng dong hdé mot lan
trong ngay.

Qui vi diing bao gio nang 1én ngudi duge bang bot spica bang cach cam
cay thanh ngang gitia hai chan. Néu con quy vi 1én tudi thiéu nién, quy vi c6
thé cin nhac viéc muén mot cdi xa treo (trapeze) dat ngang phia trén giudng.

Quan 4o
Con cuia quy vi ¢6 thé mdc quan 4o bén ngoai bang bot (mang vé hinh ng
vao ban chén, quin dui hay quan yém (overalls) méc vao bang cach thdo
dudng may trong hang hodc ngoai hong va duing nhiing manh dinh velcro dé
dong lai).

Nén mic 4o thé thao hay 4o thung to dé€ tranh bi nhiing mau d6 an vun lot
vao trong bang bot.

Tam rira
Qui vi hay lau rtia cho con méi ngay mot 1an. Nhé riia da gan ria bang bot véi
mot it xa bong rdi lau cho that kho.

Nén kiém tra lan da clia con xem c6 ch6 nao bi 16 loét. Diing den pin d€ soi
vao trong bang bot, nhat la & khu dot song cling. Néu chau c6 vét mé, quy vi
nhé hoi cach chdm soc cho vét thuong. Cac vét thuong nam trong bang bot
thuong khong can phai cham séc.

An uéng

Vao luc d4u, con cta quy vi c6 thé kéu dau da day hodc kho thé. Nhiing
chiing nay thuong hét di sau mot vai ngay. Goi dién cho bac si néu cac chiing
nay con kéo dai.
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Hay tht cho chdu dn nhiéu biia an nhé hon trong ngay thay vi an ba biia
16n.

An uéng diéu d6 1a cach hiéu nghiém nhat dé ngin ngtia chting tdo bon (1a
mot van dé thudng gdp trong bénh nhén c6 bang bot hodc uéng mot so6 loai
thudc giam dau). Qui vi hay cho con an nhiéu trai cay tuoi, rau cai, cac loai
ngt cdc va banh mi nguyén hot, va udéng nhiéu nudc.

Céach gitr cho bang boét spica khd va sach

Néu thdy bang bot bi 6 vi nudc tiéu, hay lam thi cich nay: Pha nta gidm véi
ntia nudc. Ngdm mot cai khan trong nudc gidm nay, roi ap khan vao nhiing
cho 6 nudc ti€u. Sau 1-2 phut, ldy khan ra va d€ bang bot kho tu nhién trong
khong khi hodc siy kho biang may sdy toc (chi dung hoi gié mat). Trong luc
bang bot con hoi uét, hay xoa 1én mot it phan em bé cho bang bot dugce cd
mui thom. Quy vi ciing cé thé xoa ddu dinh huong vao bén ngoai bang bot
(khong thoa truc tiép 1én da) d€ che gidu mui hoi.

Néu thdy bang bot bi 6 & bét cti chd nao thi quy vi c6 thé riia theo cach noi
trén, chi khac mot diéu la khong pha gidm vao nuéc.

Talot

Quan ta loai dung mot 14n roi vit la loai ta nhét vao trong bang bot dé nhat va
th&m nudc nhiéu nhat. Khi thay ta, hay nhét manh trudc vao trong ché hé &
phia trudc ctia bang bot. Sau d6 1at chdu nam sap lai va nhét manh sau vao
phia sau ctia bang bot. Cach nay sé lam cho ta viia van, gon gang.

Quy vi nén thay ta it nh4t moéi hai tiéng dong hé mot 1an. Thudng xuyén
kiém tra ta d€ d€ phong bing bot bi uét hay do.

Loai ta t6t nhat dé€ dung lam ta boc bén ngoai la ta 16n lam bang vai c6 kim
gai. Cho chdau mdc ta boc bén ngoai dé€ giti chat ta 16t bén trong. Dung ta vai la
ré tién hon dung loai ta ¢& 16n chi dung mét lan.

Thinh thodng con ctia quy vi c6 thé tiéu nhiéu qua dén ndi nudc tiéu thim
xuyén qua ta vao bang bot. Qui vi c6 thé dung ta vai d€ hut nudc ra khoi bang
bot. Néu bén trong bang bot du rdng, hay nhét ta vao trong ché hé bang bot &
hang va kéo 1én qua phia trong t6i chd hé & trén. D€ ta trong d6 mot hoi cho
thdm hét nudc tiéu, rodi 14y ra.

Viéc dung miéng 16t ta (diaper liner) c6 thé gitp ich néu con quy vi di tiéu
nhiéu.
bi vé sinh
D6i v6i nhiing chdu 16n hon, mot cach t6t 1a dung bo lam bang kim loai. Qui
vi ¢ th€ mua loai b6 nay tai ctia hang ban thiét bi y té. Sap xép chd kin déo
cho chau st dung bé. Lot gidy boc ni 16ng vao trong hodc phti ngoai bang tui
ni 16ng trude khi stt dung dé€ dé dang don dep hon.

Thudc lam mém phan (cé thé mua ma khong cin toa bac si) c6 thé gitp
giam chiing tdo bon do khong hoat dong va duing thudc giam dau. Néu sau ba
ngay con ctia quy vi van chua di cau dugc, hay goi dién cho vian phong bac si
dé hoi xem chau c6 cin dung thu6c nhuéin trang hay khong.

Chung t6i da nghiém thdy ring keo hinh géu hiéu Gummie Bears khong
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duodng hodc it duong, chiia chét sorbital, c6 thé co tac dung giong thudc
nhuan trang do6i véi mot s6 chau.

Hoat déng

Hay hoi bac si gidi phau xem con ctia quy vi sé bi gi6i han nhu thé nao trong
nhiing hoat dong nhu bo, lan, ngoi, di, hoac dung nang hay khung tap di.

Trudc khi xudt vién, tim cach d€ c6 dugc mot chiéc xe lan loai c6 lung dua
ntia chiing va noi gac chin c6 thé diéu chinh 1én xudng dugc. Ngoai ra, quy vi
con ¢6 thé can c6 mot s6 thiét bi khac nhu: nang, mdt cdi xa treo di dong dit
canh giudng, va mot cai bo lam bang kim loai.

Ché con quy vi di dao choi cang nhiéu cang tét. Thii choi véi chau cac tro
choi va hoat dong doi hdi su vin dong bang hai cdnh tay.

C6 thé€ quy vi nén can nhac viéc sam mot chiéc bao dau 16n (beanbag chair)
cho chau ngoi.

Xe tap di ba banh Steady Steps Walker Trike hiéu Playskool (hoac bat cu
loai xe tuong tu) rat hgp doi véi cac chau méi biét di. Xe nay c6 yén ngoi hep
nén bang bot khong bi vudng viu, va qui vi ¢6 thé thao banh ra dé xe khong
lan dugc.

Ngu

Nhiéu khi chdu bi khé ngu vi hoat dong it hon thudng l¢, va trong thoi gian
ndm vién gid gidc ngl binh thudng bi thay ddi. Con quy vi ¢6 thé thiy dé ngu
hon khi ndm nghiéng, hodc ndm sép (dung g6i d€ chém cac thé nam).

Ngtra ngay

Chuing ngtia thudng phat sinh khi da bi u6t hodc c6 vét thuong dang lanh lai.
Dé d6 ngtia, quy vi c6 thé dung may sdy téc (chi dung hoi gié mat). Thude
Benadryl ciing gitp gidm ngtia va quy vi c6 thé mua thudc nay ngoai tiém
thudc, khong can toa bac si.

Béing bot lam bang sgi thuy tinh cho phép khong khi ¢6 thé thim qua va
thong dén nhiing ché bi ngita hay uét.

Diing duing bat ct vat gi d€ gai & trong bang bot (nhu méc 4o, kim dan,
v.v...) Thay vi d6, hay tim cach cho chau nghi vé chuyén khac (ké truyén, choi
tro choi) cho t6i khi hét ngua.

Luc r&i khéi con minh
Hay sap xép mot tin hiéu nao d6 (ching han nhu mot cai coi hay chuoéng
nho) dé€ chau c6 thé goi quy vi luc dang dém.

Nhiing dia 16n tudi hon thudng cam thdy yén tdm hon khi c6 dién thoai
bén canh. Khi cin phai di ving nha, quy vi nén sip xép cho mot ngudi khac
trong ho.

Téi c6 thé 1am thé nao dé chuyén ché con tdi?

Muoén chuyén ché tré em cd bang bt spica thi phai tinh toan trudc.
Néu c6 thé dugc, ky thuat vién sé bing bot cho con quy vi sao cho c6 hinh
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dang viia vdn véi ghé an toan cua chau. Tuy nhién, néu bang bot khong co6
khtic cong, c6 thé con quy vi sé khong thé ng6i dugc trong ghé an toan loai
thong thuong va do d6 can dung ghé€ an toan hay diy bu¢c dac biét. Trong
mot sO truong hop cac loai day budc ddc biét ciing khong bao dam an toan
dugc nén con quy vi sé can dung phuong tién chuyén ché chuyén nghiép nhu
xe ctiiu thuong.

Khi di xe, khong nén dit con quy vi ngoi trong ghé lung dua da bat ra phia
sau. Trong tu thé nay, day an toan khong thé tiép xtac dung cach véi co thé
chdu va do d6 néu gép tai nan chdu c6 thé bi chin thuong tram trong. Quy vi
khong dugc ché con bing cach cho ngbi vao thung xe tai.

Con cua quy vi ¢6 thé di mdy bay, nhung c6 khi quy vi dugc yéu cdu mua
nhiéu hon mgt vé. Hay hoi thém vé van dé nay trude khi xudt vién.

Khi dén IGc thao bang bét, tdi c6 thé lam gi dé gilp con toi
chuan bi?

Tré em thudng cam thdy an toan hon khi con mang bang bot. Mat di sy an
toan nay, cong thém tiéng cua bang bot 6n ao va quang canh cta phong bang
bdt ¢ thé lam cho chau sg sét. Quy vi ¢ thé nghi dén viéc cho con ctia minh
udng thudc Tylenol (hodc thudc cam dau theo toa bac si) mot tiéng dong ho
trugc khi thao bang.

Quy vi ciing nén danh thoi gian d€ chaoi v6i con minh, ding may hut bui cé
gin 6ng hut va lam bo thdo bing bot ra. Khi di cua bang bot, bao véi con ring
day la may hut bui cht khong goi 1a may cua.

Sau nhiéu tuin 1é mang bing bot, cac khép ctia con quy vi c6 thé bi cling va
kho ctt dong. Tinh trang nay din dan sé trd lai binh thuong. Tam nudc ndng
dé lam giam bét sy kho chiu va gitp hoi phuc mic d6 cti dong.

Khoang mét hai tuan 1é dau lac méi thao bing c6 thé la thai gian gay go
cho con va gia dinh quy vi. Tuy theo loai phau thuét va chdn doan, c6 khi phai
mat ca mot thang trudce khi khép xuong va chan tay dugc ctit dong binh
thuong trd lai.

Luc nao téi nén goi bac si?

Xin hay goi bac si néu con quy vi bi:

* Té hodc ngtia ran 6 ngén chan

* Sung ngoén chan

* Gay hodc nut bang bot

* Kéu dau khac thuong

* Sot trong luc hoi phuc sau khi gidi phau
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