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Mua Cum

Flu Season: Be ready, but do not panic / [Vietnamese]

Hay chuan bj sdn sang chir khéng nén hoang mang

Quy vi c6 thé thiy lo lang cho strc khoe ciia con
em minh khi bénh ciim dang lay lan. Hay chuan
bi phong bénh cho cé gia dinh quy vi, nhung
dung lo ling qué va voi vang téi Khoa Cap Ctru
khi bat dau c6 dau higu sot.

C6 phai vi rat HIN1 cta nam 2009 van
dang lay lan hay khong?

Vi rat bénh cam HIN1 ctia nim 2009 van dang
va co thé sé tiép tuc lay lan trong nhitng nam t&i.
C6 thé noi 1a HINT di tro thanh dang méi cta
bénh ciim theo mua.

Céc triéu chirng cua dang cum nay va
cam lanh cé giong nhau khong?

Céc triéu chu’ng cta caim HIN1 va céc dang cim
mua khac 1a giong nhau. Cac tri¢u ching nay bao
g6m s6t, ho, viém hong, dau nhirc minh may,
dau dau, 6n lanh va mét moi. Mot vai nguoi con
bi tiéu chay va 6i mira. Mot diém khac biét gitra
chirng cam lanh va cim d6 1a khi bi cam lanh thi
cha yéu thay kho chiu ¢ miii. Khi bi cum, quy vi
cam théy nhu ca co thé déu bi bénh.
Sét la gi?
S6t 1a khi nhiét do co thé 1én trén 100.4 d6 F
(twong dwong 38.0 d6 C). Trong hau hét cac
truong hop, sot khong gay hai. S6t 1a cach co thé
chéng lai can bénh. Khong can thiét dung thudc
néu sot dudi 102 do F.

Dé biét cach xir 1y khi bi sot cao hon, vui
long truy cap vao dia chi www.seattlechildrens.
org hoac goi cho bac si cua con quy vi.

To6i c6 nén dwa con minh t&i vién khi
chau c6 triéu chirng nhe cua bénh cim
khéng?

Hau hét moi nguoi mic cam khong can phai
cham s6c y t€. Néu con quy vi bi s0t va c6 cac

www.seattlechildrens.org

triéu chirng nhu ho, viém hong, chdy nudc miii
hodc nghet miii thi hdy goi bac si trude khi téi
bénh vién. Béc si s& quyét dinh xem liéu con quy
vi ¢ can t6i vién hay khong. Néu chau khong ¢
bac si riéng thi hdy goi cho Buong Day Thong
Tin cua Bénh Vién Children (Children’s Resource
Line) theo s6 206-987-2500 hoic cho Chuong
Trinh Tiép Can Y Té Cong Pong theo sé 800-
756-5437. Quy vi ciing nén goi béac si néu con
ctia quy vi dudi 5 tudi va cé triéu ching cam. Tré
em dudi 5 tudi co nguy co cao hon bj cac bién
chirng do cum.

Tré nho chi c6 céc tri¢u chung nhe ctia
ching cam lanh va bénh ciim c6 thé duoc diéu
tri tai nha. Néu quy vi dua chau t6i bénh vién
khi chau chi ¢6 nhiing triéu ching nhe thi quy
vi sé phai ch(‘) léu Céc bénh vién phai thém
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Mua Cam: Hay chuan bi sén sang chir khéng nén hoang mang

Vay néu con téi c6 triéu chirng nghiém
trong hon thi sao?

Hay goi 911 néu con quy vi:

« Khéng ddy ndi hoic khong phan tng khi duoc
goi tén hay hoi chuyén

* Bi kho thé va moi tim tai

Hay goi cho bac si ctia con quy vi néu chau:

« Tho gap hodc kho the

« C6 diu hiéu mét nude (miéng rat kho hoic
khong di tiéu trong hon 8 tiéng)

- Cam thay birt rt dén mirc khong muédn ai &m
hay bé

« Mic cum da thuyén giam nhung bi lai véi cac
tri¢u chung sot va ho nhiéu hon

« Bi s6t phat ban

« Bi st cao trong 5 ngay hoic lau hon

Con t6i c6 cac triéu chirng cum va
bénh man tinh. Téi nén lam gi?

Nhirng tré bi cac b¢nh man tinh nhu tim, phéi,
tiéu duong, hen suyén, bénh vé su phat trién than
kinh hodc rdi loan than kinh co bép c6 thé sé roi
vao tinh trang nguy cip do mac cam. Néu con
quy vi bi bénh man tinh va c6 triéu chiing cum
thi nén goi cho béc si clia chau. Chau c6 thé can
dugc xét nghiém xem c6 bi cim hay khong va
néu c6 thi s& duoc diéu tri. Con quy vi ciing nén
duoc chung ngtra cum ngay khi thude vicxin
dugc dwa vé ving quy vi.

Con t6i c6 thé di nha tré hoac di hoc
khi bi cam hay khéng?

Nguoi bi cum nén nghi 1am hodc nghi hoc ¢ nha.
Nguoi bénh nén ¢ nha khi dang bénh va it nhat
mot ngay sau khi khong con bj sét va khong phai
dung thudc ha sbt.

T6i c6 thé bao vé gia dinh minh khéi
bi bénh ciim va cac chirng bénh khac
bang cach nao?

* Thuong xuyén rua tay minh va tay con bang
xa bong va nudc am.

« Dung khian gidy hoic nhuong khuyu tay dé che
miéng va mui khi ho hodc hat hoi.

« Tranh tiép xtic voi nguoi bi bénh.

« Nhic tré khong cho tay 1én mit.

« Thuong xuyén lau chui cac bé mit dung chung
nhu dién thoai, ban phim vi tinh va ban.

* Tranh dung chung cac dd dung ca nhan nhu
muong, ban chdi danh rang va khan mat.

Chung ngwra c6 phai la cach phong
cum hiru hiéu nhat khéong?

Dung vay! Cho con quy vi ching ngtra cim hang
nam. Vicxin ngira ciim 2011-2012 s& bao vé con
quy vi khoi ba dang vi rat cum, trong d6 co6 ca vi
rut cam HINT cta nam 2009.

Yéu cau bat ctr ai chdm soc con quy vi hoac
song trong gia ho di ching ngira cim mdi nam.
Dung quén ching ngtra cim cho ban than!

e N

Pé Biét Thém Théng Tin

¢ Truy cap vao dia chi www.seattlechildrens.
org dé biét thém thong tin vé cac triéu
chirng, cach phong ngira va vacxin

¢ DPwong Day Thong Tin cua Bénh Vién Nhi
Doéng Seattle 206-987-2500 hoic
866-987-2500
s0 mién phi & Washington, Alaska, Montana, Idaho

« Ngwoi cung cap dich vu cham séc sirc
khée cua con quy vi

Bénh Vién Nhi Ddng Seattle sé cung cap thong tin nay bang cac hinh thirc khac tily theo yéu cau. Hay goi bd phan Thong Tin Tiép

Thi theo sb 206-987-5205 ho&c 206-987-2280 (TTY).

Ban tin nay da dwoc nhan vién phong mach tai Bénh Vién Nhi DBng Seattle kiém tra lai. Tuy nhién, con quy vi co thé co nhirng nhu

cau riéng. Trwde khi quy vi 1am theo hodc dwa vao thong tin nay, hay thdo luan véi nhan vién chdm séc stre khde clia con minh
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9/11
CE990V

2 trong 2 trang



