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Trung Tam Tro Giup Tin Gia Pinh

Gitr An Toan Cho Gia Pinh La
Giir An Toan Cho Tré Em

Mot thé gidi 1y twong khong c¢6 chd cho bao
luc. Tré em s& khong bao gio phai chimg kién
bao luc hodc tré thanh nan nhan cta bao luc.
Nhung, thé giéi thuc thi khéng phai nhu thé.
Trong thé gidi thuc, con tré c6 thé nhin thiy ba
me minh danh ai @6 hoac bi ai d6 danh, hoac
chung co thé nghe thdy cha me minh gao khoc
sau khi bi danh. C6 thé chung ciing nhin thy
canh 4u da, danh nhau, va la hét & khu vuc noi
ching sinh séng. Diéu nay gy ton thuong
nghiém trong vé mat tinh cam d6i voi con tré.

Phan sau déy giai thich cac nhu cau tinh cam
cua nhirng tré em da tung phai chiu bao luc trong
gia dinh minh.

Cam Xuc

Tré em can:

e Biét rang cam giac gian dir vé diéu nay la
binh thuong va khong phai 1a diéu xau

e (o thé gidi bay cam giac ctia minh véi nguoi
chung tin tudng

e (C6 thé boc 16 ndi tirc gian ctia minh theo
nhiing cach an toan

e Biét rang cam giac vira gian dir vua yéu mot
ngudi nao d6 khong phai 1a diéu xau

o Biet rang viéc yéu cha me minh ngay ca khi
van cam thdy cam ghét nhirng hanh vi cua
ngudi d6 khong phai 1a diéu xau

e Biét rang chung khong hé xau xa khi vin thiy
minh yéu ngudi c¢6 hanh vi ngugc dai

e Biét rang cung mot lic yéu ca cha va me
khong phai 1a diéu xau

An Toan va An Ninh
Tré em can:

e Hoc cach giir an toan cho minh va c6 ké
hoach lam gi khi bao lyc xay ra.

e C6 cam giac kiém soat duoc tinh thé. (“Con
s€ sang hang x6m khi bao lyc xay ra.”)

e Tim cac linh vyc trong cuc sdng ma ching
c6 thé kiém soat, 1ap ké hoach va ra quyét
dinh.

e Lap ké hoach an toan véi ngudi ching tin
tudng.

e Tao khudn kho va sy 6n dinh moi cach ¢6
thé. (Theo mat ché do sinh hoat 6n dinh hang
ngay sé giup tré cam thay minh c6 thé kiém
soat dugce doi séng minh.)

Cac Mang Lwéi HO Tro

Tré em can:

e Noi v6i nguoi chiing tin tudng vé cac cam
giac ciia minh

e Thiét 12p mot mang ludi hd tro bao gém
nhitng nguoi trong gia dinh mé rong, hoac
cac be ban khong song chung nha

e Biét rang bao luc gia dinh khong phai 15i cia
bon tré, do 1a van d€ cia nguoi 16n va vi vay
nguoi 16n phai giai quyeét

(Tiép trang sau)
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Giitr An Toan Cho Cac Gia Pinh Va Con Tré

Céc Mang Luéi HOb Tro, tiép theo

Tré em can va xung dang dugc hudng su an
toan. Trong mot gia dinh khong an toan, t6t nhat
la phu huynh nén bé di khi bao luc xay ra va dua
con dén noi an toan. Ly tudng ra thi bon tré s& c6
dugc mot s6 ngudi 16n 1am guong cho chiing vé
cach d6i pho véi cac cam giac gian dit va buc
boi.

Chung ta thuong nghe nhitng phu nit bi bao
hanh cho biét ho van duy tri mbi quan hé boi vi
“bon tré can c6 cha” hodc “t6i mudn chung t6i 1a
mot gia dinh.” Mot thong diép quan trong cho tat
ca cac phu huynh trong tinh hudng nay 1a ho c6
kha nang tu nuoi dudng con mot minh. Céc gia
dinh chi ¢6 hoidc bd hoidc me dugc xa hoi chép
nhan va hoan toan binh thudng. Budc dau tién 1a
hay hanh dong dé con tré duoc séng trong mot
noi an toan va dugc bao vé.

DE BIET THEM THONG TIN:

e Pwong Day Néng Vé Bao Lwc Gia Pinh Tiéu Bang
Washington:
(800) 562-6025

e Cac Nha Cung Cép Dich Vu Chiam Séc Strc Khoé
e Nhan Vién C6 Van cta Nha Trwdng
e Phong Dich Vu Gia Dinh Va Tré Em (Children and
Family Services):
(800) 562-5624

e Hoi Nha Tré Em (Childrens Home Society):
(253) 854-0700

e Cac Dich Vu Cong Péng Thién Chuaa Giao (Catholic
Community Services):
(253) 854-0077

e Tw Van & Gi&i Thiéu Consejo (Consejo Couseling &
Referral):
(206) 461-4880

e Chwong Trinh Cham Séc Strc Khée Cong Bong, Quy
Tai Tro' Y Té Tiéu Bang WA (Community Health Access
Program, WA Health Foundation):

(206) 284-0331

e Trung Tam Tro’ Gitip Cac Van Dé Tré Em:
(425) 688-5130

e Trung Tam Y Té Harborview, Trung Tam Bao Lwc Tinh
Duc Va Bao Lwc Tinh Than (Harborview Medical
Center, Center for Sexual Assault and Traumatic
Stress):

(206) 521-1800

¢ Dwdng Day Théng Tin Tré Em (206) 987-2500 hoac
(866) 987-2500 mién phi cudc goi ttr Washington, Alaska,
Montana, Idaho

e www.seattlechildrens.org

Bénh Vién Nhi‘Dé‘ng sdn sdng cung cdp thong tin nay bang hinh thirc khac
tuy theo yéu cau. Hay goi Phong Thong Tin Tiep Thi theo so (206) 987-
5205.

Ban tin ndy da dwgc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Péng kiém
tra lai. Tuy nhién, con quy vi cé thé ¢é nhitng nhu cau riéng. TrieGe khi quy
vi dwa vao hodc lam theo thong tin nay, hay thdo ludn voi nhdn vién cham
soc suc khoe cuia con minh.
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