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Water Safety Tips for Families / [Vietnamese]

Cac L&i Khuyén Cho Gia Pinh Ve Sw
An Toan Dwéi Nwoc

Bado dam c6 sw giam sat cua ngwei lon

» Khi nao dwoc thi chi nén boi & nhirng
noi cé nhéan vién ctru ho tréng coi.

» Lién tuc giam sat con quy vi khi chau
¢ gan hoac dw¢i nwdc. Bing bao gio
cach xa tré nho hon qua mét sai tay.

» Phan cbng nguwoi Ion tréng gilr tré em
tai cac hoat dong xa hdi. Pwrng bao gi&
dung rwou bia hoac ma tuy trong cac
sinh hoat choi thuyén va sinh hoat dudi
nwéc hoac trong khi trong gilr tré em.

« Dat ra va theo dung cac nguyén tac an
toan.

Mac ao phao

Ngay ca quy vi hay con biét boi, tat ca tré

em, thanh thiéu nién, va nguw&i Ion déu nén

mac ao phao:

« Khi choi thuyén, bé, hay phao

. Khi boi & cac vung nwéc tw nhién nhw
ho, sdng hay bién

»  Khi choi dwoi hay gan nwdc hogc trén
bén tau (doi v&i tré nhd)
Hay bao d&m rang 4o phao clia quy vi 1a

loai dwoc chap thuan béi U.S. Coast Guard
(Bo6i Bao Vé B& Bién).

Hoc boi

« Néu quy vi khéng boi gidi, hdy nhd mét
nguwoi nao dé day dum. Hoc cach ndi
trén mat nwdc va boi ding trong vong it
nhat 10 phut.
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B&o d&m rang con em quy vi biét boi.
Nang cao trinh dé boi 16i cia cac chau
[én mOi nam.

« T&i cac khu boi & hd va bé boi ¢o nhan
vién cru ho tréng coi xem co I&p hoc boi
hay khoéng.

Biét rd vé ving nwéc

«  Trwdc khi lao dau xudng nwéc, phai
dam bao la vung nwéc an toan. Néu
con nghi ngo, dirng nhay hay lao xudng
nuwoc.

» Coi chtrng cac vung nwédc gon song,
dong nwéc chay & sbng hay dong rat &
bién, va thoi tiét sap thay dbi.

« Nén biét rang nwdc lanh cé thé lam chét
nguwoi, ngay ca vao nhirng ngay hé nong
brc. Boi gan b& va ngirng boi néu cdm
thay lanh hay mét.

« Tuén thu theo tat ca cac bang thong tin
an toan va c& canh bao.



Céc Loi Khuyén Cho Gia Binh Vé Sy An Toan Dwéi Nwéc

B!ét phai lam gi trong trieé'ng hop khan
cap

« Hoc phwong phap CPR (héi sinh tim
phdi) cho tré em va ngudi lon.

« Mang theo dién thoai di ddng hoac biét
tim dién thoai & noi gan nhét.

* Hoc cach cwu vot ngudi khac ma khéng
gay nguy hiém cho ban than.

« Goi 911 trong trwdng hop khan cap.

Dé Biét Thém Thong Tin

* Thoéng tin vé sw an toan dwéi nwoc va 6é
phong chéet duoi cia Bénh Vién Nhi Bong
tai www.seattlechildrens.org/dp

» Nha cung cép dich vu cham séc strc khoe
cua con quy vi

Seattle Children’s s& lam cho thong tin nay c6 s&n dwéi cac dang thirc khac khi cé yéu cau. Xin goi Ban Lién Lac Tiép Thi tai sd

206-987-5205 hoac 206-987-2280 (TTY).

To truyén don nay da dwoc duyét qua bdi nhan vién y vién tai Seattle Children’s. Tuy nhién, cac nhu cau clia con em quy vi that

dac biét. Trwde khi quy vi hanh dong hodc dwa vao théng tin nay, xin néi chuyén véi nhan vién y t& clia con em quy vi. 710
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