Water Safety Tips for Families / Vietnamese

Chuong Trinh Gido Duc Cong ctia Bénh Vién Nhi Pong

Stay On Top Of It
Cac Loi Khuyén Cho Gia Pinh Vé Su An Toan Dwéi Nudée

Bdo dam co6 sy giam sat cia nguwoi lom

e Khi nao dugc thi nén boi & nhitng noi c6 nhan
vién cuu ho trong coi.

e Lién tyc giam sat con quy vi khi chau & gan
hodc dudi nudce. Pung bao gio cach xa tré nho
hon qua mot sai tay.

e Phan cong nguoi 16n trong gitr tré em tai cac
hoat dong xa hoi. Pung bao gid dung rugu bia
hodc ma tly trong cac sinh hoat choi thuyén
va sinh hoat dudi nude hodc trong khi trong
gilr tré em.

Mac a0 phao

Ngay ca quy vi hay con biét boi, tit ca tré em,
thanh thiéu nién, va ngudi 1on déu nén mic 4o
phao:

e Khi choi thuyén, b¢, hay phao

e Khi boi ¢ cac ving nudce tw nhién nhu ho,
song hay bién

e Khi choi dudi hay gan nudc hodc trén bén tau

(doi voi tré nho)

Hay bdo dam 1a 4o phao cta quy vi la loai
duoc chap thuan bdi U.S. Coast Guard (P61 Bao
V¢ Bo Bién).

Hoc boi

e Néu quy vi khong boi gioi, hdy nhd mot ngudi
nao doé day dum. Hoc cach ndi trén mat nudc
va boi dung trong vong it nhat 10 phut.

e Bao dam rang con em quy vi biét boi. Nang
cao trinh do6 boi 101 cua cac chau 1én moi nam.

e Téi céc khu boi & hd va bé boi c6 nhan vién
ctru hg trong coi xem c6 16p hoc boi hay
khong.

Biét ro vé vung nudéc

e Trudc khi lao dau xudng nude, phai dam bao
la ving nudc an toan. Néu con nghi ngo, dung
nhay hay lao xudng nudc.

e Kiém tra xem c6 vat thé an, luong nudc va
thuc vat song dudi nude hay khong.

e Nén biét rang nudc lanh c6 thé 1am chét
nguoi, ngay ca vao nhiing ngay hé nong buc.
Boi gan b va ngimg boi néu cam thiy lanh
hay mét.

Biét phai lam gi trong truong hop khan cip
Hoc phuong phap CPR (hdi sinh tim phdi) cho
tré em va nguoi lon.

Mang theo di¢n thoai di, dong hoac biét tim
dién thoai ¢ noi gan nhat.

e Goi 911 trong truong hop khan cip.

DE BIET THEM THONG TIN
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e Théng Tin vé Sw An Toan Dwéi Nwéc va Dé Phong Chét
Dudi ctia Bénh Vién Nhi Dong tai
www.seattlechildrens.org/dp/

o Dwong Day Tro Gilip ctia Bénh Vién Nhi Bong
(206) 987-2500 hoac (866) 987-2500 1mién phi 6 cic bang Washington,
Alaska, Montana, Idaho

¢ Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho Con Quy Vi

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cap thong tin ndy bcing hinh thirc khac tuy

theo yéu cau. Hay goi Phong Théong Tin Tiép Thi theo so (206) 987-5205.

Ban tin nay da dwoc nhdn vién phong mach tai Bénh Vién Nhi Déng kiém tra lai.
Tuy nhién, con quy vi c6 thé ¢é nhitg nhu cdu riéng. Truée khi quy vi lam theo
hodc dwa vao thong tin nay, hdy thao ludgn véi nhdn vién cham soc sikc khoe cia
con minh.
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