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Lesiones en la cabeza

Existen dos tipos de lesiones de cabeza:

« Las que tienen que ver con el exterior de la
cabeza como cortadas, rasgufios o chichones.

+ Las que tienen que ver con el crdneo o el
cerebro y sus vasos sanguineos, como una
contusion u otra lesion cerebral.

Aungque la lesion sea de un grado mayor o
menor, siempre asusta cuando su nifio se golpea
la cabeza. Chichones grandes o hemorragias
pueden ocurrir hasta con lesiones menores en
el cuero cabelludo, ya que alli se encuentran
muchos vasos sanguineos. Muchas veces la
hemorragia se detiene por si sola con solo
aplicarle presion a la herida. El chichén o
protuberancia a veces es sangre acumulada
debajo de la piel.

Después de pasar un susto debido a una
lesion o hemorragia de este tipo, es comun que
los nifios sientan dolores de cabeza leves, algo
de mareo y nauseas. Sin embargo, una lesién
interna al cerebro es algo serio y puede que tome
tiempo en desarrollarse. Es por eso que hay
que vigilar de cerca a los nifios, en caso de que
tengan una reaccion tardia a la lesion.

Los siguientes consejos le ayudaran a decidir
qué hacer después de que su nino sufra una
lesion en la cabeza.

Llame al 911 inmediatamente si su

nifio:

o Para de respirar o no respira normalmente.

o Qued¢ inconciente por mas de un minuto, le
cuesta despertarse o esta desorientado; si su

nifio esta inconciente no le mueva hasta que
llegue la ambulancia.

o Tiene una convulsion.

« No mueve su cuello normalmente. Ayudele a
tranquilizarse para que no mueva su cuello.
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+ No puede ver, ni hablar, ni caminar bien.

o+ Esta demasiado somnoliento.

o Tiene debilidad en los brazos y las piernas.

o Tiene una hemorragia mayor que le empapa
la ropa y no se detiene.

Llame al doctor de su hijo de

inmediato:

o Si su nifio tiene un dolor de cabeza severo o
no para de llorar.

o Sisu nifio vomita dos o tres veces el dia del
accidente.

« Sitiene una cortada en la piel que pueda
necesitar puntos.

« Sihay una hendidura o inflamacién de mas
de 1 pulgada (3 centimetios) en la cabeza de
su nifio.

« Sino puede para la hemorragia después de
aplicar presion por 10 minutos.

o Si tiene dolor en el cuello .

o Sitiene la vista borrosa por mas de cinco
minutos.

« Sile corre agua por la nariz o los oidos sin
estar llorando.
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« Siestaba confuso, no podia ni hablar ni
caminar bien o tenia debilidad en los brazos y
piernas, pero ya esta bien.

o Silalesion la causé un impacto de alta
velocidad (como un accidente de transito),
una caida de una altura el doble o triple de la
estatura de su nifo o si sufrié un golpe con un
objeto duro (como un palo de golf).

o Si quedd inconciente por menos de un
minuto.

« Sino puede recordar lo que ocurrio.
« Sies menor de un afio de edad.

o Siusted cree que su nifo ha sufrido una
lesion seria.

Vigile a su niiho
« Vigile a su nifio muy de cerca las primeras
dos horas después de la lesion en la cabeza.

Haga que se recueste y descanse hasta que los
sintomas desaparezcan.

« Su nifo puede dormir si quiere, pero
despiértele a las dos horas para ver si
puede hablar claramente, caminar y actuar
normalmente.

+ Revise a su nino antes de acostarse y de
nuevo a las cuatro horas. Hagalo dos noches
seguidas. Asegurese de que pueda caminar y
hablar con claridad cuando lo despierte. Si lo
desea, duerma con su nifo esas 2 noches.

Cuidados en el hogar para una
lesion leve en la cabeza

« Sihay una cortada o raspon, lavela con agua 'y
jabdn.
o Después de lavar la cortada o raspdn,

apliquele presion con una toalla limpia por
10 minutos para detener la sangre.

o Siestd inflamado coloque una bolsa de hielo
sobre el area por periodos de 20 minutos.

o Ofrézcale a su nino solamente liquidos
transparentes las primeras dos horas. Vuelva
a su alimentacion regular después de las dos
horas.

+ No le dé medicina para el dolor a su nifio. Si
el dolor de cabeza es tan fuerte que necesita
medicina, serd necesario que lo vea su
proveedor de atencion médica.

é¢Cuanto tiempo duraran los
sintomas?

La mayoria de las lesiones en la cabeza solo
afectan el cuero cabelludo. Puede que pase

hasta una semana para que se desaparezca la
inflamacién y puede que el dolor de cabeza en

el area de la lesion dure de dos a tres dias. Silos
sintomas persisten o si le parece necesario que lo
vea un doctor, llamelo.

é¢Después de una contusion, que
tan pronto puede volver a hacer
deportes mi hijo?

Si después de la lesion todavia siente dolor de
cabeza o mareo, no le permita hacer deportes.
Lo mejor seria preguntarle al proveedor de
atencion médica de su nifio cuando puede volver
a hacer deportes.

e N
Para mds informacion:
* El proveedor de atenciéon médica de su
nifo
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con el Departamento de Mercadotecnia y Comunicaciones al 206-987-5205.

Este volante lo revisé el personal clinico de Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son Unicas. Antes de
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