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Guns in the Home / [Spanish]

Armas de fuego en el hogar

En Estados Unidos, menos de la mitad de las
familias con nifios guardan bajo llave armas de
fuego descargadas.

Las armas representan un serio riesgo de
muerte accidental y suicidios para nifios y
adolescentes. Es normal que los nifios pequenos
sean curiosos e investiguen qué hay en los
cajones, armarios y closets. Algunos nifios
mayores y adolescentes se sienten atraidos por
las armas porque las ven como un signo de
poder.

Todos los afios en el estado de Washington,
unos 25 nifos deben ser hospitalizados por
accidentes con armas de fuego mientras que de
cuatro a cinco mueren por la misma causa. La
mayoria de estos disparos ocurren en la casa o
en sus alrededores.

¢Debo hablar con mis hijos sobre
las armas?

iS1! Es mejor hablar del tema antes de que su
nifio o adolescente se encuentre con un arma en
su casa o en algun otro lugar.

« Expliqueles el riesgo que existe de
accidentarse con un arma en un lugar donde
vayan de visita o a jugar.

+ Enséneles que si se encuentran con un arma
es mejor no tocarla, abandonar el lugar y
avisarle a un adulto inmediatamente.

« Hableles sobre las armas y la violencia y de
que los sentimientos fuertes como el miedo o
la rabia se pueden expresar sin necesidad de
las armas.
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¢Como se guarda un arma de
fuego de manera segura?

Guardar las armas de forma segura protege a
todos los habitantes de la casa. Una lista para
tener en cuenta:

U Guarde siempre las armas descargadas y con
el seguro colocado.

U Guarde las municiones en un lugar separado.

O Utilice una caja fuerte para armas, una caja
con cerradura o seguros para el gatillo.

U Si es posible, evite las cajas fuertes que
utilizan llaves ya que por lo general los
ninos saben donde se guardan.

U Pidale a todos en la familia y a los amigos
que sigan estos pasos de seguridad.

U No tenga armas en la casa si alguien en la
familia sufre de depresion, tiene tendencia
suicida o problemas de drogas o alcohol.



Armas de fuego en el hogar

¢Como mantener a mis ninos
seguros cuando van de visita a
otras casas?

En aproximadamente un tercio de los hogares
de Estados Unidos hay armas de fuego. Antes de
permitir que su niflo vaya de visita a otra casa
pregunte si las armas estan con seguro y bajo
llave y si las municiones se guardan en un lugar
separado. No solamente pregunte sobre armas
pequenas, también sobre rifles y escopetas.

Sile preocupa la seguridad de sus nifios en
otra casa, invite a los otros nifios a jugar en su
casa.

é¢Como les pregunto a otros sobre
las armas en su casa?

Mucha gente no se siente comoda haciendo
preguntas sobre las precauciones que otros
toman con las armas de fuego. A continuacion,
algunas ideas:

» Haga preguntas sobre las armas de fuego
mientras habla de otros temas en preparacion
para que sus nifios visiten a sus amigos.

Por ejemplo, puede hablar sobre el asiento
especial para nifios y el cinturén de seguridad
en el vehiculo en el que viajaran o sobre las
alergias y los animales.

» Trate el tema en grupo; comparta la
informacion sobre las precauciones de
seguridad con las armas de fuego con
el personal de la escuela del nifo, de la
guarderia o con la Asociacion de Padres de
Familia local. Para mas informacion, vea mas
abajo la lista de recursos disponibles.

« Siempre exprese estas preocupaciones
respetuosamente (vea los ejemplos a
continuacion).

Puede ser dificil encontrar las
palabras adecuadas; algunas
sugerencias para empezat...

*  “No quiero ser irrespetuoso, pero como yo
se lo curioso que es mi hijo, tengo que hacer
esta pregunta...”

*  “Espero que no le moleste si le pregunto si
tiene armas de fuego en su casa y como las
guarda...”

*  “Mama, papay , esto no es facil
para mi y no quiero ser irrespetuoso. Me
preocupa que cuando esté de visita, Susi
pueda encontrar un arma de fuego en su casa.
(Las armas de fuego estan bajo llave y las
municiones guardadas en un lugar separado?”

La informacion contenida en la seccion “Preguntas
sobre armas de fuego” ha sido desarrollada por la
camparia ASK (Asking Saves Kids o “Preguntando se
salvan nifios”, siglas en inglés), patrocinada por PAX
y editada con autorizacion por el hospital Seattle
Children.

e N
Para mas informacion

e Visite el sitio LOK-IT-UP: www.lokitup.org

¢ En el sitio www.askingsaveskids.com
(en inglés) o llamando al 212-983-8705
puede obtener ideas sobre cémo tratar
el tema, codmo responder si alguien
reacciona de manera defensiva y las
maneras de conseguir apoyo en su
comunidad.

¢« www.seattlechildrens.org

* El proveedor de atencién médica de su
nifo.

Seattle Children’s pondra a disposicion esta informacién en formatos alternativos bajo solicitud. Llame al Departamento de
Mercadotecnia y Comunicaciones al 206-987-5205 o 206-987-2280 TTY.

Este volante ha sido revisado por personal clinico del Hospital Children’s. Sin embargo, las necesidades de su nifio son unicas.
Antes de actuar o depender de esta informacién, por favor consultelo con el proveedor de atencién médica de su nifio.
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